CENTRUM INTEGRACIJI SPOLECZNE] ul. Str6zowska 15, 38-500 Sanok

Luty 2019- Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 8, ul Sobieskiego

e-mail:. biuro@cissanok.pl, tel. 518-922-200

01.02.2019 pigtek

-zupa ogorkowa
-ryba w panierce
-ziemniaki

-kiszona kapusta

-kompot lub woda mineralna

04.02.2019 poniedziatek

05.02.2019 wtorek

06.02.2019 $roda

07.02.2019 czwartek

08.2.2019 piagtek

-barszcz czerwony zabielany z
jajkiem

-tazanki z kapustg

-kompot lub woda mineralna

-kartoflanka
-gulasz wieprzowy
-kasza gryczana

-ogorek kiszony

-kompot lub woda mineralna

-rosot z kluseczkami
-pieczen ze schabu
-ziemniaki
-buraczki

-kompot lub woda mineralna

-zupa fasolowa

-kopytka z sosem
pieczarkowym

-surowka z kapusty czerwonej

-kompot lub woda mineralna

-zupa cukiniowa

-paluszki rybne

-kasza jaglana

-surowka z kapusty pekinskiej

-kompot lub woda mineralna
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Alergeny w zywnosci luty 2019
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1 Zupa ogoérkowa X X X
2 Ryba w panierce X X X X
3 Ziemniaki X
4 Suréwka z kapusty kiszonej
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1 Barszcz czerwony zabielany z jajkiem X X X X
2 tazanki z kapusta X X X X
3 Kompot
4 Kartoflanka X X X
5 Gulasz wieprzowy X X
6 Kasza gryczana X X
7 Ogorek kiszony X
8 Rosét z kluseczkami X X X X
9 Pieczen ze schabu X X
10 | Ziemniaki X
11 | Buraczki
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12 | Zupa fasolowa X X X
13 | Kopytka z sosem pieczarkowym X X X X
14 | Suréwka z kapusty czerwonej X X X X
15 | Zupa cukiniowa X X X
16 | Paluszki rybne X X X X X X X
17 | Kasza jaglana X
18 | Surdéwka z kapusty pekinskiej
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1 Zupa jarzynowa X X X
2 Makaron z sosem boloriskim X X X X
3 Kompot
4 Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym X X X X
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5 Kurczak pieczony

6 Ryz z warzywami X
7 Marchewka z jabtkiem

8 Zupa koperkowa X X
9 Gulasz drobiowy X X
10 | Kasza jeczmienna X X
11 | Suréwka z kapusty pekinskiej

12 | Krupnik X X
13 | Pierogi ruskie X X X
14 | Zupa pomidorowa z makaronem X X X
15 | Ryba po grecku X X

16 | Ziemniaki X
17 | Suréwka z biatej kapusty X

18
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1. Kartoflanka : ziemniaki, marchew, seler, por, cebula, smalec, mgka, majeranek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, pietruszka natka, sél, pieprz

2. Makaron w sosie bolonskim: makaron penne, szynka w/p, cebula, olej, koncentrat pomidorowy, marchew, seler, por, cebula, lubczyk, oregano,
maka, sdl, pieprz, cukier, ser z6tty, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk

3. Zupa pomidorowa z makaronem: masto, koncentrat pomidorowy lub pulpa pomidorowa, marchew, seler, por, cebula, Smietana, maka, lubczyk, lisé
laurowy, ziele angielskie, sél, cukier, pieprz, pietruszka natka, makaron gruby

4. Zupa pomidorowa z ryzem: masto, koncentrat pomidorowy lub pulpa pomidorowa, marchew, seler, por, cebula, Smietana, maka, lubczyk, lis¢

laurowy, ziele angielskie, sél, cukier, pieprz, pietruszka natka, ryz

Kurczak pieczony: udko lub podudzie drobiowe, sdl, pieprz, papryka w proszku, czosnek swiezy, czosnek granulowany, olej, majeranek

Ziemniaki purée: ziemniaki, masto, (ew. koperek)

Buraczki: buraki, cebula, olej, ocet, sdl, pieprz, cukier

Zupa krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym: zupa-masto, cebula, pieczarki , wtoszczyzna, Smietana, maka, sél, pieprz, lubczyk, natka pietruszki,

lis¢ laurowy, ziele angielskie ;groszek ptysiowy: margaryna, maka, jaja, proszek do pieczenia

9. Kasza gryczana: kasza, masto

10. Krupnik : kasza jeczmienna, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, Smietana, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz, lubczyk

11. Nalesniki z serem: ciasto nalesnikowe- maka, mleko, jaja, olej, ser-ser biaty, cukier puder, cukier waniliowy, Smietana, ew. rodzynki, aromat

12. Zupa jarzynowa: ziemniaki, fasolka szparagowa, kalafior, brokut, marchewka, seler, por, cebula, pietruszka natka, ew. koper, sdl, pieprz, $mietana,
maka, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie

13. Ryba w panierce: ryba, przyprawa do ryb, sdl, pieprz, maka, jajka, butka tarta, olej rzepakowy

14. Suréwka z kapusty pekinskiej na winegrecie: kapusta pekifnska, pomidor, ogdrek, papryka, cebula, olej, cukier, sos ogrodowy, sél

15. Barszcz czerwony zabielany z jajkiem: buraki, masto, cebula, marchew, seler, por, sSmietana, maka, jajko, sdl, ocet, cukier, pieprz, lubczyk, lis¢
laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki, ew. koper, czosnek

16. tazanki z kapusty: makaron tazanki, kapusta, cebula, smalec, olej, sdl, cukier, pieprz

17. Kompot : owoce, cukier

18. Zupa koperkowa: koper, ziemniaki, marchew, cebula, seler, por, Smietana, maka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, sél, pieprz

19. Kotlet drobiowy panierowany: filet, przyprawa do mies, sol, jajka, maka, butka tarta, mleko, olej

20. Ryz z warzywami 1: ryz, marchew, seler, por, masto, sél

21. Ryz z warzywami 2: ryz, masto, kukurydza, marchewka, groszek zielony, pietruszka natka, sdl

22. Marchewka z chrzanem: marchew, jabtko, chrzan, cytryna, cukier, majonez, Smietana

23. Rosét z makaronem: kurczak, porcja rosotowa drobiowa, seler, marchew, por, cebula, lubczyk, warzywko bez glutaminianu sodu, pietruszka natka,
s6l, pieprz, makaron nitki
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Pierogi ruskie: ciasto — maka, jaja, olej, sdl, farsz-ziemniaki, masto, cebula, ser biaty, sél, pieprz ) ‘Oi
Zupa ryzowa z makaronem: kosci kulinarne, kurczak, ryz, marchew, seler, por, cebula, smietana, lubczyk, li$¢ laurowy, ziele awf"iéq;mprz,
pietruszka natka, makaron
Filet z indyka pieczony: indyk filet, przyprawa do mies, sdl, pieprz, majeranek, czosnek, stodka papryka, maka, sél, pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele
angielskie
Surdowka z biatej kapusty na majonezie: kapusta, cebula, marchewka, natka pietruszki, sél, cukier, pieprz, ocet, majonez
Surdowka z biatej kapusty na winegrecie: kapusta, cebula, pomidor, ogérek, papryka, sél, cukier, ocet, sos ogrodowy, olej
Zupa ogérkowa z ziemniakami: ogdrek kiszony, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, Smietana, maka, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy, koper,
ew. natka pietruszki, sél, pieprz, cukier
Zupa ogoérkowa z ryzem: ogoérek kiszony, marchew, seler, por, cebula, ryzem, Smietana, maka, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy, koper, ew. natka
pietruszki, sol, pieprz, cukier
Zupa ogoérkowa z makaronem: ogérek kiszony, marchew, seler, por, cebula, makaron, Smietana, maka, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy, koper,
ew. natka pietruszki, sél, pieprz, cukier
Zupa ogoérkowa z warzywami: ogdrek kiszony, marchew, seler, por, cebula, Smietana, maka, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy, koper, ew. natka
pietruszki, sol, pieprz, cukier
Ryba w sosie koperkowym: ryba, maka, olej, przyprawa do ryb, sdl, pieprz, masto, Smietana, koper, lubczyk
Suréwka z kapusty kiszonej: kapusta kiszona, marchew, cebula, ew. jabtko, sél, cukier, pieprz, olej
Zupa z soczewicy z kietbasga: soczewica, marchew, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, czosnek, makaron, ziemniaki, kietbasa, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, sol, cukier, pieprz, lubczyk, pietruszka natka
Zupa z soczewicy : soczewica, marchew, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, czosnek, makaron, ziemniaki, li$¢ laurowy, ziele angielskie, sdl,
cukier, pieprz, lubczyk, pietruszka natka
Nalesniki z dzemem: ciasto- jajka, mleko, maka, olej; farsz : dzem
Zurek zjajkiem i kietbasa: zur zakwas, czosnek, marchew, seler, por, cebula, ew. grzyby suszone, maka, émietana, majeranek, kietbasa lub boczek,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, sél, pieprz, cukier, pietruszka natka, jajko
Zurek z jajkiem : zur zakwas, czosnek, marchew, seler, por, cebula, ew. grzyby suszone, maka, $mietana, majeranek, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
sol, pieprz, cukier, pietruszka natka, jajko
Kotlet mielony: topatka wieprzowa, cebula, czosnek, jaja, przyprawa do miesa, sél, pieprz, butka, maka pszenna, olej
Kapusta zasmazanal: kapusta, cebula, smalec lub olej, marchew, seler, por, cebula, sél, pieprz, cukier, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kminek, maka
Kapusta zasmazana 2 mtoda: kapusta, masto, cebula, koper, maka, Smietana, ocet, sél, cukier, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kminek
Kapusta zasmazana 3: kapusta $wieza, kapusta kiszona, smalec, cebula, marchew, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, maka, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, lubczyk, sdl, cukier, pieprz
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Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym: masto, brokuty, marchew, seler, por, cebula, mgka, smietana, sél, pieprz, It&zyk, li
angielskie, groszek ptysiowy: maka, margaryna, jajka, proszek do pieczenia QQ,,J‘QO
Szynka pieczona: szynka b/k, przyprawa do mies, sdl, pieprz, kminek , czosnek, papryka w proszku, maka, lubczyk, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Kasza jeczmienna: kasza jeczmienna, sél, masto

Zupa kminkowa z ziemniakami: kminek, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, Smietana, maka, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sdl, pieprz,
pietruszka natka

Zupa kminkowa z makaronem: kminek, marchew, seler, por, cebula, makaron, Smietana, maka, lubczyk, ziele angielskie, lis¢ laurowy, sél, pieprz,
pietruszka natka

Gotabki z sosem pomidorowym: kapusta, ryz, kasza jeczmienna, cebula, smalec, masto, mieso wieprzowe, sél, pieprz, koncentrat pomidorowy,
Smietana, maka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk

Zupa fasolowa z ziemniakami: fasola, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, smalec, maka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, sél, pieprz,
majeranek, pietruszka natka

Zupa fasolowa z ziemniakami i kietbasa: fasola, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, kietbasa ew. boczek smalec, maka, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, sdl, pieprz, majeranek, pietruszka natka

Zupa fasolowa z makaronem: fasola, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, smalec, maka, makaron lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, sél,
pieprz, majeranek, pietruszka natka

Zupa fasolowa z makaronem i kietbasg : fasola, marchew, seler, por, cebula, makaron, kietbasa ew. boczek, smalec, maka, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, sél, pieprz, majeranek, pietruszka natka

Ryba po grecku: ryba, maka, olej, przyprawa do ryb, sél, pieprz, marchew, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
cukier, lubczyk

Kasza kus-kus: kasza kus-kus, sél, masto

Marchewka z jabtkiem: marchew, jabtko, cytryna, cukier

Zupa pieczarkowa z ziemniakami: pieczarki, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, Smietana, maka, li$¢ laurowy, ziele angielskie, pietruszka natka,
lubczyk, przyprawy

Zupa pieczarkowa z makaronem: pieczarki, marchew, seler, por, cebula, makaron, Smietana, maka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pietruszka natka,
lubczyk, przyprawy

Makaron z serem: makaron gruby, ser biaty, masto, sél

Zupa z fasolkg szparagowa: fasolka szparagowa, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, Smietana, maka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk,
pietruszka natka, przyprawy

Pieczen ze schabu: schab, przyprawa do miesa, kminek, maka, lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawy

Kasza pertowa: kasza pertowa, masto, sél
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Barszcz biaty z jajkiem: barszcz zakwas, czosnek, Smietana, maka, marchew, seler, por, cebula, jajko, lis¢ laurowy, ziele ang%skie, [ c}yk, (i
grzyby suszone, przyprawy QQ,,JQO

Barszcz biaty z jajkiem i kietbasg: barszcz zakwas, czosnek, Smietana, magka, marchew, seler, por, cebula, jajko, kietbasa ew. boczek li$¢ laurowy, ziele
angielskie, lubczyk, ew. grzyby suszone, przyprawy

Barszcz biaty z ziemniakami i kietbasg: barszcz zakwas, czosnek, Smietana, maka, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, kietbasa ew. boczek, lis¢
laurowy, ziele angielskie, lubczyk, ew. grzyby suszone, przyprawy

Pieczen rzymska: mieso wieprzowe (topatka lub szynka), czosnek, cebula, jajka, butka, przyprawa do miesa, sél, pieprz

Sos koperkowy: masto, maka, Smietana, mleko, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, przyprawy

Surowka z kapusty czerwonej: kapusta, cebula, majonez, Smietana, sdl, cukier, pieprz, ocet

Bigos: kapusta $wieza, kapusta kiszona, cebula, marchewka, seler, por lis¢ laurowy, ziele angielskie, kietbasa, ew. boczek, koncentrat pomidorowy,
smalec, maka, przyprawy

Racuchy z jabtkami: maka, drozdze, jaja, mleko, cukier, cukier waniliowy, cukier puder, jabtka, olej

Kapusniak jarski: kapusta swieza, kapusta kiszona, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, smalec, li$¢ laurowy, ziele
angielskie, maka, przyprawy

Kapusniak tradycyjny: kapusta $wieza, kapusta kiszona, marchew, seler, por, cebula, ziemniaki, kietbasa ew. boczek koncentrat pomidorowy, smalec,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, maka, przyprawy

Paluszki rybne: paluszki rybne, olej

Mizeria mix na winegrecie: satata zielona, cebula, pomidor, ogérek, sos ogrodowy, olej, przyprawy, ocet

Mizeria mix na Smietanie: satata zielona, cebula, pomidor, ogérek, Smietana, przyprawy, ocet

Kurczak w sosie Smietanowym: filet, przyprawa do miesa, olej, masto, cebula, Smietana, lis¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk, maka, przyprawy
Fasolka po bretonisku: fasola, koncentrat, marchew, seler, por, cebula, smalec, maka, kietbasa ew. boczek, lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawy
Skrzydetka pieczone: skrzydetka, olej, przyprawa do miesa, papryka stodka, czosnek swiezy ew. granulowany, kminek

Zupa cukiniowa jarska: cukinia, ziemniaki, marchew, seler, por, cebula, Smietana, maka, pietruszka natka, ziele angielskie, lis¢ laurowy, lubczyk,
przyprawy

Zupa cukiniowa z kietbasa: cukinia, ziemniaki, marchew, seler, por, cebula, sSmietana, maka, pietruszka natka, ziele angielskie, kietbasa, lis¢ laurowy,
lubczyk, przyprawy

Pyzy z miesem: ciasto: ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, sél, maka pszenna; farsz: kurczak, ew. mieso wieprzowe, cebula, smalec, masto, butka,
sol, pieprz

Pulpety w sosie pomidorowym: pulpety: mieso wieprzowe, cebula, jajko, butka, olej, przyprawa do miesa, sos: koncentrat, cebula, wtoszczyzna,
masto, maka, Smietana, sol, pieprz, cukier, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Cwikfa: buraki, chrzan, ocet, sél, cukier, pieprz, olej

Kluski $lgskie: ziemniaki, jajka, maka ziemniaczana, sél, masto, maka pszenna
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Kostka z kaszy manny: kasza manna, sél, mleko, jajka, olej
Polenta z kaszy kukurydzianej : kasza kukurydziana, mleko, masto, sél, jajka, butka tarta, olej QQ"
Barszcz biaty wigilijny z grzybami i jajkiem: barszcz zakwas, czosnek, grzyby suszone, pieczarka, seler, marchewka, por, majeranek, czosnek, maka,
$Smietana, sol, pieprz, lubczyk, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kaszotto z warzywami : masto, cebula, kasza jeczmienna, sél, marchew, seler, por

Kasza jaglana: kasza jaglana, sél, masto
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