CENTRUM INTEGRACIJI SPOLECZNE]J ul. Strozowska 15, 38-500 Sanok
e-mail:. biuro@cissanok.pl, tel. 518-922-200
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05.03.2018 poniedziatek

06.03.2018 wtorek

07.03.2018 $roda

08.03.2018 czwartek

09.03.2018 pigtek

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami

Makaron z sosem bolonskim
Sok przecierowy lub woda
mineralna

Barszcz biaty zabielany z
jajkiem

Podudzie drobiowe pieczone
Ryz z warzywami

Suréwka z marchewki
Kompot lub woda mineralna

Roso6t z makaronem

Pieczen ze schabu
Ziemniaki

Cwikta

Kompot lub woda mineralna

Barszcz z uszkami ( uszka z
miesem)

tazanki z kapustg

Kompot lub woda mineralna
Ciasto z owocami i galaretka

Zupa krem brokutéw
groszkiem ptysiowym

Ryba w panierce

Ziemniaki

Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot lub woda mineralna

12.03.2018 poniedziatek

13.03.2018 wtorek

14.03.2018 sroda

15.03.2018 czwartek

16.03.2018 pigtek

Krupnik

Makaron z serem
Mandarynka

Kompot lub woda mineralna

Kartoflanka

Kurczak duszony w sosie
Smietanowym

Ryz z warzywami
Marchewka z jabtkiem
Kompot lub woda mineralna

Zupa ogoérkowa z ryzem
Pierogi ruskie

Jabtko

Mleko lub woda mineralna

Zupa pomidorowa z
makaronem

Kotlet drobiowy w panierce
Polenta kukurydziana na ztoto
Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot lub woda mineralna

Zupa jarzynowa

Paluszki rybne

Ziemniaki

Suréwka z kapusty czerwone;j
Kompot lub woda mineralna

19.03.2018 poniedziatek

20.03.2018 wtorek

21.03.2018 $roda

22.03.2018 czwartek

23.03.2018 piatek

Zurek jajkiem i kietbasa
Ryz na mleku z truskawkami
Kompot lub woda mineralna

Zupa ryzowa

Kotlet mielony

Ziemniaki

Suréwka z biatej rzodkwi
Kompot lub woda mineralna

Kapusniak

Szynka pieczona

Kasza jeczmienna

Buraczki

Kompot lub woda mineralna

Rosot z makaronem

Pulpety w sosie pomidorowym
Ziemniaki

Suréwka z biatej kapusty
Kompot lub woda mineralna

Zupa fasolowa

Ryba po grecku

Ziemniaki

Kalafior gotowany

Kompot lub woda mineralna

26.03.2018 poniedziatek

27.03.2018 wtorek

28.03.2018 sroda

29.03.2018 czwartek

30.03.2018 piatek

Zupa z zielonym groszkiem
Nalesnik z serem 1szt
Nalesnik z jabtkami 1szt
Kompot lub woda mineralna

Zupa wielowarzywna na rosole
z porami

Pierogi ruskie

Mandarynka

Mleko lub woda mineralna

Barszcz czerwony zabielany z
jajkiem

Gulasz wieprzowy

Kluski $lgskie

Ogorek kiszony

Kompot lub woda mineralna
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1 Zupa kalafiorowa z ziemniakami X
2 Makaron z sosem bolorskim X X
3 Barszcz biaty zabielany z jajkiem X X
4 Podudzie z kurczaka pieczone X
5 Ryz X X
6 Marchewka z jabtkiem
7 Kompot
8 Rosét z makaronem X
9 Pieczen ze schabu X
10 | Ziemniaki X
11 | Cwikta
12 | Barszcz czerwony czysty z uszkami (uszka z miesem) X X X
13 | tazanki z kapusta X X
14 | Ciasto z owocami i galaretka X X
15 | Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym X X X
16 | Ryba w panierce X X X
17 | Suréwka z kapusty kiszonej
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1 Krupnik X X
2 Makaron z serem X X
3 Mandarynka
4 Kompot
5 Kartoflanka
6 Kurczak duszony w sosie Smietanowym X
7 Ryz z warzywami X
8 Marchewka z jabtkiem
9 Zupa ogérkowa z ryzem X X X
10 | Pierogi ruskie X X X
11 | Zupa pomidorowa z makaronem X X X X
12 | Kotlet drobiowy w panierce X X X
13 | Polenta kukurydziana na ztoto X X X
14 | Surdéwka z kapusty pekinskiej
15 | Zupa jarzynowa X X
16 | Paluszki rybne X X X
17 | Surdéwka z kapusty czerwonej X
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1 Zurek z jajkiem i kietbasg X X X
2 Ryz na mleku z truskawkami X
3 Kompot
4 Zupa ryzowa X
5 Kotlet mielony X X X
6 Ziemniaki X
7 Suréwka z biatej rzodkwi X X X
8 Kapusniak
9 Szynka pieczona X
10 | Kasza jeczmienna X X
11 | Buraczki
12 | Rosét makaronem
13 | Pulpety w sosie pomidorowym X
14 | Suréwka z biatej kapusty X X
15 | Zupa fasolowa X
16 | Ryba po grecku X X X
17 | Kalafior z wody X
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1 Zupa z zielonym groszkiem X
2 Nalesnik z serem X X
3 Nalesnik z jabtkiem X
4 Kompot
5 Zupa wielowarzywna na rosole z porami X X
6 Pierogi ruskie X X
7 Barszcz czerwony zabielany z jajkiem X X
8 Gulasz wieprzowy X X
9 Kluski slgskie X X X
10 | Ogorek kiszony




