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Jadtospis luty 2018- Szkota Podstawowa nr 8

12.02.2018 poniedziatek

13.02.2018 wtorek

14.02.2018 $roda

15.02.2018 czwartek

16.02.2018 pigtek

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami
Makaron z sosem
bolonskim

Sok przecierowy z
marchewki lub woda
mineralna

Zupa krem z brokutéw z
groszkiem ptysiowym

Kotlet mielony

Ziemniaki

Kapusta zasmazana

Kompot lub woda mineralna

Zupa ogoérkowa z
makaronem razowym

Ryba w panierce

Ziemniaki

Surdéwka z biatej kapusty
Kompot lub woda mineralna

Zupa kminkowa z
ziemniakami

Gulasz wieprzowy

Kasza gryczana

Ogorek kiszony

Kompot lub woda mineralna

Zupa jarzynowa

Makaron z serem

Jabtko

Kompot lub woda mineralna

19.02.2018 poniedziatek

20.02.2018 wtorek

21.02.2018 sroda

22.02.2018 czwartek

23.02.2018 pigtek

Zurek z jajkiem i kietbasa
Nalesnik z serem, nalesnik z
jabtkami

Kompot lub woda mineralna

Kartoflanka

Udko pieczone

Ryz czarno- biaty

Suréwka z kapusty
pekinskiej

Kompot lub woda mineralna

Kapusniak

Pierogi ruskie

Mandarynka

Mleko lub woda mineralna

Rosét z makaronem

Nagetsy z kurczaka
Ziemniaki opiekane
Marchewka z chrzanem
Kompot lub woda mineralna

Zupa koperkowa

Ryba po grecku

Ziemniaki

Suréwka z biatej rzodkwi
Kompot lub woda mineralna

26.02.2018 poniedziatek

27.02.2018 wtorek

28.02.2018 czwartek

01.03.2018 czwartek

02.03.2018 pigtek

Barszcz czerwony zabielany
z jajkiem

Ryz na mleku z polewa
truskawkowa

Kompot lub woda mineralna

Zupa fasolowa

Kopytka z gulaszem
drobiowym

Suréwka z kapusty
czerwonej

Kompot lub woda mineralna

Zupa z zielonym groszkiem
Gotabki z sosem
pomidorowym

Kompot lub woda mineralna

Zupa pieczarkowa z
makaronem

Szynka pieczona

Kasza jeczmienna

Cwikta

Kompot lub woda mineralna

Zupa pomidorowa z ryzem
Ryba w sosie koperkowym
Ziemniaki

Surdéwka z biatej kapusty
Kompot lub woda mineralna



mailto:biuro@cissanok.pl

Alergeny w zywnosci styczen 2018
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1 Zupa kalafiorowa z ziemniakami X X X
2 Makaron z sosem boloriskim X X X
3 Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym X X X
4 Kotlet mielony X X X
5 Ziemniaki X
6 Kapusta zasmazana X X
7 Zupa ogoérkowa z makaronem razowym X X X
8 Ryba w panierce X
9 Suréwka z biatej kapusty X X
10 | Zupa kminkowa z ziemniakami X
11 | Gulasz wieprzowy
12 | Kasza gryczana X
13 | Ogoérek kiszony
14 | Zupa jarzynowa X
15 | Makaron z serem X
16 | Kompot
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1 Zurek z jajkiem i kietbasa X X X X
2 Nalesniki z serem X X X
3 Nalesniki z jabtkami X X
4 Kartoflanka X X X
5 Udko pieczone X
6 Ryz czarno-biaty X
7 Suréwka z kapusty pekinskiej
8 Ros6t z makaronem
9 Ryba po grecku X X
10 | Ziemniaki X
11 | Surdéwka z kapusty kiszonej
12 | Kapusniak X
13 | Nagetsy X X
14 | Ziemniaki opiekane
15 | Marchewka z chrzanem
16 | Zupa koperkowa X
17 | Pierogi ruskie X
18 | Kompot
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1 Barszcz czerwony zabielany z jajkiem X X X X
2 Ryz na mleku z polewg truskawkowg X
3 Kompot
4 Ryba w sosie koperkowym X X X
5 Zupa fasolowa X X
6 Kopytka X X X
7 Gulasz drobiowy X X X
8 Suréwka z kapusty czerwonej X
9 Zupa z zielonym groszkiem X X X
10 | Gotabki z sosem pomidorowym X X
11 | Zupa pieczarkowa z makaronem X X X
12 | Szynka pieczona X
13 | Kasza h\eczmienna X [Komentarz [C1]:
14 | Cwikfa
15 | Zupa pomidorowa zryzem X X
16 | Surdwka z biatej kapusty X X
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