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Jadtospis kwiecien 2018- Szkota Podstawowa nr 8
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02.04.2018 poniedziatek

03.04.2018 wtorek

04.04.2018 $roda

05.04.2018 czwartek

06.04.2018 pigtek

zupa pomidorowa z makaronem
podudzie drobiowe pieczone
ryz z warzywami

suréwka z kapusty pekinskiej
kompot lub woda mineralna

Zupa krem z brokutow z
groszkiem ptysiowym
Pieczen ze schabu

Kasza jeczmienna

Buraczki

Kompot lub woda mineralna

Zupa fasolowa

Kopytka z sosem pieczarkowym
Suréwka z marchewki

Kompot lub woda mineralna

09.04.2018 poniedziatek

10.04.2018 wtorek

11.04.2018 $roda

12.04.2018 czwartek

13.04.2018 pigtek

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Makaron penne z sosem
bolorskim

Sok z marchewki przecierowy lub
woda mineralna

Zupa ogorkowa z drobnym
makaronem razowym
Nugetsy drobiowe

Polenta z kukurydzy
Suréwka z biatej kapusty
Kompot lub woda mineralna

Barszcz biaty z jajkiem
Pierogi ruskie

Marchewka z jabtkiem
Mleko lub woda mineralna

Kapusniak

Kopytka z gulaszem drobiowym
Suréwka z kapusty czerwonej
Kompot lub woda mineralna

Zupa ryzowa

Paluszki rybne

Ziemniaki

suréwka z biatej rzodkwi
kompot lub woda mineralna

16.04.2018 poniedziatek

17.04.2018 wtorek

18.04.2018 sroda

19.04.2018 czwartek

20.04.2018 pigtek

Zupa koperkowa z ziemniakami
Makaron z serem

Jabtko

Kompot lub woda mineralna

Zupa pieczarkowa z makaronem
Szynka pieczona

Kasza jeczmienna

Cwikfa

Kompot lub woda mineralna

Egzamin gimnazjalny

Egzamin gimnazjalny

Egzamin gimnazjalny

23.04.2018 poniedziatek

24.04.2018 wtorek

25.04.2018 $roda

26.07.2018 czwartek

27.04.2018 pigtek

Zupa wielowarzywna na rosole z
kurczakiem i ryzem

tazanki z kapusta

Kompot lub woda mineralna

Zupa koperkowa z ziemniakami
Gulasz wieprzowy

Kasza gryczana

Ogorek kiszony

Kompot lub woda mineralna

Krupnik

Roladki wieprzowe
Ziemniaki

Suréwka z selera

Kompot lub woda mineralna

Zupa krem brokutéw z groszkiem
ptysiowym

Kurczak w sosie Smietanowym
Polenta

Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot lub woda mineralna

Zupa krem z pieczarek z
groszkiem ptysiowym
Pierogi ruskie

Marchewka z jabtkiem
Mleko lub woda mineralna
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Alergeny w zywnosci kwiecien 2018

Tydzien 1

Lp.

Nazwa potrawy

Ziarna zbéz

1.

zawierajace gluten

Skorupiaki

2.

Jaja

3.

Ryby

4.

Orzeszki ziemne

5.

Soja

6.

Mleko

7.

8. Orzechy z drzew

Seler

9.

10. Gorczyca

11. Sezam

12. Dwutlenek siarki

13.tubin

14. Mieczaki

Zupa pomidorowa z makaronem

x

x

x

Podudzie pieczone

Ryz z warzywami

Surdéwka z kapusty pekinskiej

Kompot

Zupa krem z brokutéw z groszkiem ptysiowym

Schab pieczony

X [ X [ X

Kasza jeczmienna
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Buraczki
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Zupa fasolowa
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Kopytka
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Sos pieczarkowy
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Suréwka z marchewki z chrzanem

X [ X | X [ X




Tydzien 2

Lp. | Nazwa potrawy
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1 Zupa kalafiorowa z ziemniakami X X
2 Makaron penne z sosem bolonskim X X X
3 Zupa ogoérkowa z makaronem razowym X X X
4 Nugetsy drobiowe X X X
5 Polenta X X X
6 Suréwka z biatej kapusty X X X
7 Kompot
8 Barszcz biaty z jajkiem X X X
9 Pierogi ruskie X X
10 | Marchewka z jabtkiem
11 | Kapusniak X
12 | Kopytka X
13 | Gulasz drobiowy X X
14 | Surdéwka z kapusty czerwonej X X X
15 | Zupa ryzowa X X
16 | Paluszki rybne X X X X X
17 | Ziemniaki puree X
18 | Suréwka z biatej rzodkwi X X X
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Tydzien 3

Lp. | Nazwa potrawy
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1 Zupa koperkowa z ziemniakami X X
2 Makaron zserem X X
3 Zupa pieczarkowa X X
4 Szynka pieczona X
5 Kasza jeczmienna X
6 | Cwikia
7 Kompot
8 Kartoflanka X X
9 Nalesnik z serem X X X
10 | Nalesnik z jabtkiem X X X
11 | Rosét z makaronem X X
12 | Pulpety w sosie pomidorowym X X X
13 | Ziemniaki puree X
14 | Marchewka z groszkiem X X
15 | Zupa pomidorowa z ryzem X
16 | Ryba w sosie koperkowym X X
17 | Mix warzyw z ziemniakami na parze X
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Tydzien 4

Lp. | Nazwa potrawy
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1 Zupa wielowarzywna na rosole z kurczakiem i ryzem X
2 tazanki z kapusta X X X
3 Zupa koperkowa z ziemniakami X X
4 Gulasz wieprzowy X X
5 Kasza gryczana X
6 Ogorek kiszony
7 Krupnik X
8 Roladki wieprzowe X
9 Ziemniaki X
10 | Surdwka z selera X X
11 | Krem brokutéw z groszkiem ptysiowym X X X
12 | Kurczak w sosie Smietanowym
13 | Polenta X X
14 | Suréwka z kapusty pekinskiej
15 | Zupa krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym X
16 | Pierogi ruskie
17 | Marchewka z jabtkiem
18 | Kompot







