SCENARIUSZ LEKCJI WF DLA KLASY 4b

TEMAT: Cwiczenia ogélnorozwojowe.

CEL: zadaniem lekcji jest budowanie migséni, ich gibko$ci i napigcia oraz poprawa koordynacji
ruchowe;.

Lekcja sktada si¢ z trzech cze$ci: rozgrzewki; czesci gtownej, w ktorej bedziecie pracowac nad sita,
gibkoscia i1 koordynacja ruchowa oraz czeéci koncowej, czyli stretchingu. W kazdej cze$ci
korzystajcie z filmikow instruktazowych, aby poprawnie wykonywac¢ ¢wiczenia.

1.Rozgrzewka:
https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo_U

2. Czes¢ glowna
https://www.youtube.com/watch?v=L._A HjHZx{l

3. Cze$¢ koncowa — rozcigganie
https://www.youtube.com/watch?v=zn9M 1BADSpw

kontakt: sebastian.wasylik(@sp8sanok.pl
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