Scenariusz lekcji wf klasa 3b 30.03
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe ksztattujgce giéwne partie miesni.
Rozgrzewka:

https://www.youtube.com/watch?v=SGuKDNvBo U

Czesé glowna:

Jezeli mozesz wykonaj nastepujace ¢wiczenia (pamigtaj: ¢wiczenia wykonuj we wlasnym
tempie 1 z ilo$cig powtdrzen dopasowanych do swoich mozliwosci, jezeli podczas
wykonywania ¢wiczenia poczujesz si¢ stabo albo cos$ Ci¢ zaboli przerwij ¢wiczenie)

https://www.youtube.com/watch?v=L-8wW40iTzc

Czesc koncowa: Rozcigganie.

https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw
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