Wychowanie fizyczne 6 kwietnia 2020r.

Temat: Zabawy z pitkg — podstawy mini siatkdwki.

Dzi$ czas na siatkowke ;)

Popracuj na swoimi umiejetnosciami. Potrzebujesz tylko pitki do siatkéwki dowolnego typu (jezeli nie
masz w domu zadnej pitki mozesz jg samodzielnie wykonaé z gazety, zwinietego recznika lub jeszcze
inaczej-sami zdecyduijcie). Niektdre ¢wiczenia mogg okazac sie trudne. Mitej zabawy.

Rozpocznij od 5-10 minutowej rozgrzewki.

Kliknij link ponizej.

https://www.youtube.com/watch?v=D8MipUt8Miw



