Lekcja na dzien 30 marca 2020r.

Temat: Podniesienie sprawno$ci ogdlnej w zabawie ,,koto fortuny”

Witam SUPER KLASE 3 A

Zostaliscie w domu, nie chodzcie do szkoty na lekcje WF, ale o form¢ mozna zadbaé
wszedzie, wystarczy odrobing miejsca. Pamigtajcie: aktywnos$¢ fizyczna wptywa na nasza
odpornos¢.

Moze zacznijmy od truchtu w miejscu (okoto Smin) lub skoki na skakance (4x50
podskokoéw)-mozna bez skakanki.

Pamigtacie rozgrzewke z lekcji??? Mam nadzieje¢ ze tak — przerdbceie ¢wiczenia te, ktore
zapamigetaliscie.

Zapraszam do wspolnego ¢wiczenia (wejdz na strong ,,kota fortuny” pobaw si¢ okoto 20
minut):

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-
%C4%87wiczenia

Wkroétce podesle Wam test sprawnosci fizycznej do zrobienia w domu wigc warto si¢ troche
do niego przygotowac. Powyzsza zabawa $wietnie si¢ do tego nadaje.
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