Klasa 4b — przyroda lekcja 1
Temat: Uktady umozliwiajace cztowiekowi ruch. Uklad szkieletowy i mig§niowy.

Cele:

- poznanie narzagdow umozliwiajgcych ruch

- rozpoznawanie elementow szkieletu na rysunkach

- poznanie sposobu potgczenia migsni ze szKieletem

- zrozumienie dlaczego w okresie szkolnym szczegolnie nalezy dbac¢ o zachowanie wlasciwej

postawy

Zad. 1

Przepisz temat lekcji do zeszytu.

Zad. 2

Przeczytaj uwaznie tekst z podrecznika str.95.

Zad. 3

a) wypisz czesci szkieletu

b) narysuj: kos¢ dtuga i krotka

Zad. 4

- skorzystaj z ponizszej ,,rozsypani” wyrazowej i ut6z zdania tak, aby opisywaty funkcje

szkieletu, przepisz je do zeszytu.

nadaje

kg

*szkielet —
*szkielet -
*szkielet -
*szkielet —

Zad. 5
PRZECZYTAJ UWAZNIE I ZAPAMIETAJ !

Do poruszania si¢ oprocz kosci niezbgdne sg migénie, jest ich okoto 650, ponad 400 to
migs$nie szkieletowe.
Wiele migéni jest przymocowanych do ko$ci za pomoca $ciggien, ktore faczg ruchome
potaczenia kosci.
Kosci i migsnie w ciele czlowieka tworzg uktad ruchu, dzigki ktoremu moze on si¢ poruszac.
Szkielet stanowi rusztowanie organizmu i chroni narzady wewngtrzne.



Zad. 6
Pamietaj! Ruch to zdrowie.

W zaistnialej sytuacji staraj si¢ wykonywa¢ w domu umiarkowane ¢wiczenia przez 30
minut dziennie. Najzdrowsza jest gimnastyka poranna.
Zaplanuj 15 minutowa gimnastyke poranng ( zestaw ¢wiczen), sprobuj ¢wiczy¢ ten zestaw
codziennie rano.

W zeszycie opisz Twoje ulubione ¢wiczenie — potem zrobimy wspolng gazetke
Z Waszymi pomystami.

DLA CHETNYCH;
W ramach programu edukacyjnego SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE wykonaj pracg
plastyczng pod tytulem:

,JAK DBAC O UKLAD RUCHU”.
Format A3
Technika dowolna.
Wykorzystaj materiaty, ktére masz w domu.
Wykorzystaj wiadomosci z podrecznika str .98
Najlepsze prace beda nagrodzone na koncu roku szkolnego i wystawione na gazetce szkolnej
na I pigtrze.
Umowny czas wykonania do 12.04.2020

Kontaktujemy si¢ przez MESSENGER.

Zadania prosze przestac na pocztg  maria.trzeciak@sp8sanok.pl,
Mozna zrobi¢ zdjecie.

Dzigkuje.
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