
Dzień dobry.   

Witam Was serdecznie i proponuję jako zadanie 1  

- naukę przez skorzystanie z wiadomości z E podręcznika. 

Należy wpisać w wyszukiwarkę:  

e podrecznik układ oddechowy 

znaleść;  

Jak oddychamy?Epodrecznik.pl 

1. Temat lekcji Jak i po co oddychamy. ( zapisz do zeszytu)  

2. Przeczytaj tekst z e podrecznika  

3. Opisz w zeszycie rolę układu oddechowego.  

4. Wykonaj w zeszycie model układu oddechowego w kwadracie 15cm x15cm( 

wykorzystaj do pracy plastycznej wszystko o masz w domu; stare gazety, matriały, 

papier jkolorowy, włóczkę, folię, farby , kredki, plastelinę  

5. opisz pracę; - jama nosowa,gardło, krtań tchawica, oskrzela,płuca, pęcherzyki płucne  

6. Sprawdż jak w czasie oddechu zmienia się wielkość klatki piersiowej, zmierz i zapisz w 

czasie wdechu i wydechu  

7. Połóż się na podłodze, połóż książkę na brzuchu, podnoś ją za pomocą wydechu i lub 

wydechu, próbuj,  zmierz różnicę.   

 

MIŁEJ NAUKI I ZABAWY. 

 

Polecam również stronę ; SQULA dla klas 1- 6.  

 

Termin zadania: 20 marca 2020  

Wysyłam adres mailowy; jolasanok@gmail.com  

 

Pamiętajcie o Waszym zdrowiu i Waszej rodziny, spędzamy czas w domu.  

 

Pozdrawiam serdecznie Maria Trzeciak 
 

mailto:jolasanok@gmail.com

