Zestaw ¢wiczen przygotowujacych narzady mowy do prawidiowej
realizacji gtosek: sz, z, cz, dz

Cwiczenia oddechowe

1.Zdmuchiwanie ptomienia Swiecy. 2. Picie napojéow i dmuchanie przez
stomke, robienie baniek mydlanych.

3.Chuchanie, dmuchanie na waciki, piteczki pingpongowe, wiatraki, skrawki papieru
itp.
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Cwiczenia jezyka
Nalezy wykonywac przy szeroko otwartych ustach i widocznych zebach.

1. Otworz szeroko buzie, tak, jak grozny
lew, pokazuj przy tym zeby.

2. Wysun jezyk jak najdalej do przodu, o
aby nie opierat sie na zebach, tak jak jis
to robi gtodny mréwkojad. -

3. Wysun jezyk z buzi i przesuwaj go
raz do prawego, raz do lewego kaci-
ka ust, tak by przypominat ruch wa-
hadta zegara.

4. Umyj jezykiem zeby gérne, tak jakby - A
jezyk udawat szczoteczke do zebdw. =\

5. Przeskakuj czubkiem jezyka kolejno
po wszystkich gornych zebach, tak
jak wiewidrka skacze z gatezi na ga- D
taz. P s
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6. Obliz gérng warge jezykiem, tak jak Py A
kotek po wypiciu smacznego mleka. W\ D)
: & !/' ‘;\_5_ 7/ s
L/

7. Dotknij jezykiem gorki za gornymi 3
zebami (watek dzigstowy), wyprez =
go, postaw na baczno$¢, tak jak stoi
Zotnierz na warcie.

8. Przesun jezykiem po podniebieniu — o
od gornych zebéw w gtagb jamy ust- Y
nej — tak jak pedzel, ktorym malarz
maluje sufit.

9. Wysun wargi do przodu, zréb taka
mine, jak maty prosiaczek.

10. Przeslij bliskim kilka catusow.



Zestaw ¢wiczen przygotowujacych narzady mowy do prawidiowej
realizacji gtosek: sz, z, cz, dz

Jezeli cheesz wymowié gloske 181 (sz), zbliz czubek jezyka do walka dzig-
stowego (zdjgcie z prawej), ziqcz z¢by, @ z warg uloz kéleczko. Podobnie
wymawiamy gloske 17l (2), tylko dZwigcznie. Powodzenia!



