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PRL w latach 1956-1970 

Cele lekcji:  

Uczeń:  

poprawnie posługuje się terminami: – mała stabilizacja, obchody Tysiąclecia Chrztu Polski, Marzec ’68, 
Grudzień ’70 

– zna daty: obchodów Tysiąclecia Chrztu Polski (1966), wydarzeń marcowych (III 1968), Grudnia 
1970r., 

– identyfikuje postać: Władysława Gomułki, Willy’ego Brandta, Stefana Wyszyńskiego, Edwarda 
Gierka 

– zna daty: układu PRL–RFN (7 XII 1970), wydarzeń grudniowych na Wybrzeżu (14–21 XII 1970) 

– charakteryzuje okres rządów W. Gomułki, w tym politykę zagraniczną PRL 

– przedstawia przebieg obchodów milenijnych 

– przedstawia przebieg wydarzeń marcowych 1968 r. i wydarzeń na wybrzeżu 1970r. 

Metody:   

 praca z tekstem podręcznika,  
 elementy wykładu,  
 film edukacyjny 
 

Formy pracy:  

 indywidualna,   
 praca pod kierunkiem nauczyciela 

Środki dydaktyczne:  

 podręcznik „Wczoraj i dziś 8” (s. 187–192),  
 karta pracy „Polska w latach 1956-1970”.  
 Cda.pl – „Czarny czwartek Janek Wiśniewski padł”. 
 

Przebieg lekcji:  

Faza wprowadzająca  

1. Czynności organizacyjne: sprawdzenie obecności i podanie tematu lekcji.  
2. Zapisanie w zeszytach punktów lekcji. 
3. Prowadzący przedstawia cel lekcji: poznanie wydarzeń i procesów prowadzących do sowietyzacji Polski 

i zmian w Polsce po śmierci Stalina. 
 

 

Faza realizacyjna  

1. Podczas rozmowy kierowanej nauczyciel przypomina wydarzenia okresu komunizmu w Polsce i dojścia 
do władzy Władysława Gomółki.  

2. Przedstawienie uczniom przez nauczyciela skutków polityki wewnętrznej i zewnętrznej Gomółki, 
3. Zapoznanie uczniów z relacjami pomiędzy Gomółką a Kościołem katolickim. 
4. Prowadzący przedstawia uczniom wydarzenia „Marca 1968” i „Grudnia 1970 r. na Wybrzeżu” – 

przyczyny, przebieg i skutki 



[Wpisz tekst] 
 

 

 
 
 
 
 

2 

 

Faza podsumowująca  
Na zakończenie lekcji nauczyciel pomaga uczniom w sformułowaniu haseł w taki sposób, aby trafnie 
podsumowywały dane zagadnienie.  

 

Zadanie domowe  

Wykonaj – obowiązkowo przesłane do zakładki materiały na zadanie karty pracy nr 3 – termin do 15.04 
(środa)– wyślij odp. na adres sekdan44@gmail.com 
Cda.pl – film Czarny czwartek Janek Wiśniewski padł. – jeśli macie opcje premium 
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