
Lekcja 2  - Nauczanie Zdalne                                                                                        02. 04. 2020           

Temat: Buddyjska myśl  w prezentacjach multimedialnych . 

Materiały pomocnicze do zapoznania się z myślą buddyjską, które wybrałam dla Was, jest ich w 

Internecie bardzo wiele, to jedynie propozycje, możecie także poszukać samodzielnie, jeśli zechcecie. 

Oto wybrane propozycje: 

sasana.pl/ o depresji-uważności- i –mądrości/ Bhante Vimalaramsi/ 

sasana.pl/youtube/Ajahn Brahm/buddyzm- i- chrześcijaństwo/ 

sasana.pl/youtube/nasz- umysł- nie-jest-naszym-przyjacielem/ 

sasana.pl/youtube/Ajahn Brahm/koronawirus/ 

Buddyzm /youtube/chińskie katechezę/ - to jest kilka bardzo krótkich filmików informacyjnych, 

prostych  odbiorze 

Mam nadzieję, że dzięki powyższym prezentacją uzyskacie ogólny zarys filozofii buddyjskiej, jej 

etycznego charakteru i nabierzecie własnego oglądu odnośnie buddyzmu. 

Miłego poznawania! 


