Buddyzm (inna nazwa to: sanskr. Buddha Dharma — "Nauka Przebudzonego™) —
nonteistyczny system filozoficzny i religijny, ktérego zatozycielem i tworcg jego
podstawowych zatozen byt zyjacy od okoto 560 do 480 roku p.n.e. Siddhartha Gautama ,syn
ksiecia z rodu Sakyow, wladcy jednego z panstw-miast w poocnych Indiach. Buddyzm jest
zaliczany do religii dharmicznych oraz do religii nieteistycznych.

Stowo "buddyzm" zostato stworzone przez zachodnich uczonych stosunkowo niedawno.
Weczesniej na Wschodzie uzywane byty nazwy dharma, sasana .

Buddyzm opiera si¢ na Czterech Szlachetnych Prawdach gloszonych przez Siddharthe
Gautame, oraz na przedstawionej przez niego Osmiorakiej Sciezce, ktora prowadzi¢ ma do

ustania cierpienia.

Stowo "buddha", uzywane obecnie w odniesieniu do Siddharthy Gautamy, w sanskrycie i pali
oznacza dostownie "przebudzony". Po $mierci Buddy, w ciggu pi¢ciu wiekow, nauki te
rozprzestrzenity si¢ z subkontynentu indyjskiego na centralna, potudniowo-wschodnig 1
wschodnig Azje, aby wspolczesnie dotrze¢ rowniez na Zachdd. Buddyzm od poczatku
swojego istnienia byt systemem o bardzo luznej strukturze, zaréwno od strony organizacyjne;j,
jak i doktrynalnej. W trakcie rozwoju historycznego powstaty liczne jego odmiany i szkoty,
ktére zazwyczaj (cho¢ nie zawsze) nawzajem si¢ tolerowaty, a nawet wspieraty.
Wspotczesnie buddyzm dzieli si¢ na trzy tradycje: Theravada), Mahayana i Wadzrajana, przy
czym ta ostatnia jest czgscig mahajany. W 2008 roku na $§wiecie byto 380 mln buddystow, co
daje buddyzmowi pigte miejsce wsrod najliczebniejszych religii $wiata po chrzescijanstwie,
islamie, hinduizmie i tradycyjnej, ludowej religii chinskiej (taoizm, konfucjanizmu?

Buddyzm a pojecie religii

Ewentualne zaklasyfikowanie buddyzmu jako religii zalezy od przyjetej definicji tego
okreslenia. Jesli pojecie "religia" zdefiniowac jako wiare w rzadzacego Swiatem boga lub
bogow 1 oddawanie mu czci, buddyzm nie jest religia, gdyz zadna wiara tego typu tutaj nie
wystepuje. Z drugiej jednak strony, buddy$ci wyznaja wiare w istnienie istot
nadprzyrodzonych (np. dewy) oraz posiadajg poglad na temat zycia po $mierci (reinkarnacja),
co zwykle jest kojarzone z pojeciem religii. Z tego powodu zasugerowano dla buddyzmu
okreslenie "religii nieteistycznej".

Religioznawca Ninian Smart zdefiniowat religi¢ jako zjawisko, ktore moze by¢ rozpatrywane
w siedmiu wymiarach: doktrynalno-filozoficznym, narracyjno-mitycznym, etyczno-prawnym,
obrzgdowo-rytualnym, doswiadczeniowo-emocjonalnym, spoteczno-instytucjonalnym i
materialnym. Przy przyjeciu tej definicji za poprawng, buddyzm jest religia.

Podstawowe zalozenia buddyzmu
Wiele réznych pradow/nurtow mysli buddyjskiej wyewoluowato z pierwotnego przekazu
nauk Buddy Sakjamuniego po jego $mierci. Rozr6zniajg je nauki, praktyki, nacisk na wybrane

watki z nauki Buddy i kultura. Jednak mimo wielu znaczacych rdznic, istnieje rowniez wiele
wspolnych watkow dla wszystkich tradycji 1 szkot buddyjskich.

Cztery Szlachetne Prawdy
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1. Pierwsza Szlachetna Prawda o Cierpieniu "Narodziny sg cierpieniem, starzenie si¢
jest cierpieniem, $mier¢ jest cierpieniem. Smutek, lament, bol, zgryzota 1 rozpacz sa
cierpieniem. Towarzystwo nielubianych jest cierpieniem, roztgka z ukochanymi jest
cierpieniem. Niemoc uzyskania tego, co si¢ chce, jest cierpieniem.

2. Druga Szlachetna Prawda o Przyczynie Cierpienia— przyczyna cierpienia jest
pragnieni®

3. Trzecia Szlachetna Prawda o Ustaniu Cierpienia— ustanie cierpienia to catkowite
zaniknig¢cie 1 ustanie, wyrzeczenie si¢, zaniechanie, wyzwolenie, puszczenie
pragnienia.

4. Czwarta Szlachetna Prawda o Sciezce Prowadzacej do Ustania Cierpienia — droga
do ustania cierpienia jest Szlachetna O$miostopniowa Sciezka — wlasciwy poglad,
wlasciwe postanowienie, wlasciwa mowa, wlasciwe dziatanie, wlasciwy zywot,
wiasciwe dazenie, wlasciwe skupienie, wtasciwa medytacji.

Szlachetna O$miostopniowa Sciezka

Szlachetna O$miostopniowa Sciezka (takze: Osmioraka, Osmioaspektowa) jest
Sciezkg praktyki. Przestrzeganie jej zalecen 1 wskazan, zebranych w o$miu regutach
(stad nazwa) ma prowadzi¢ do calkowitego ustania cierpienia i —w konsekwencji —
ostatecznego przejécia przebudzonej istoty z samsary do nirwany. O$mioraka Sciezka
wynika z Czwartej Szlachetnej Prawdy, Prawdy o Sciezce Prowadzacej do Ustania
Cierpienia. Budda glosit nauke, ze dzigki cnocie, wiedzy i skupieniu mozna osiaggnac
doskonato$é — Przebudzenie — a Cztery Szlachetne Prawdy i O$miostopniowa Sciezka
wyznaczajg drogg, ktora wiedzie do osiagnigcia tego celu.

Wiasciwy Poglad — jest to poznanie Czterech Szlachetnych Prawd.

Wiasciwe Postanowienie — to postanowienie wyrzeczenia si¢ zlej woli 1 odstagpienie od
wyrzadzania wszelkiej krzywdy

Wiasciwe Slowo — to powstrzymanie si¢ od ktamstwa, od mowy powodujacej
nieporozumienia miedzy ludzmi ("dzielacej" mowy), mowy obelzywej, pustego gadania.

Wiasciwy Czyn — to powstrzymanie si¢ od zabijania, od kradziezy, od nieskromnosci
Wiasciwe Zarobkowanie — to powstrzymywanie si¢ od zarobkowania przynoszacego
szkode innym istotom, takiego jak: handel bronig, zywymi istotami, odurzajagcymi
napojami, trucizng, od rybotéwstwa, rzeznictwa, wojskowosci, fatszu, zdrady,
przepowiadania przyszto$ci, oszustwa, wykorzystywania itp.

Wiasciwy Wysilek — to intencje 1 wysitek, ktore nie pozwalajg na powstawanie ztych
wiasciwos$ci mentalnych, a pozwalaja na powstanie dobrych

Wiasciwa Uwaznos$¢ — zachowanie uwaznos$ci we wszystkim, co si¢ przedsiewzieto
Wiasciwa Medytacja — dazenie do osiggania standw, w ktorych znika "ego"
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Bodhi dostownie "przebudzenie") — jest okresleniem uzytym przez Budd¢ w celu nazwania
swojego wlasnego wewngetrznego doswiadczenia. Stowo bodhi najczesciej jest thumaczone
jako "oswiecenie", jednak bardziej precyzyjnymi okresleniami beda tu: "zrozumienie" lub
"przebudzenie", czyli przebudzenie ze snu (wczesniejszej) ignorancji i doswiadczenie Trzech
Cech istnienia (pali ti-lakkhana). Trzy Cechy istnienia to: nietrwatos$¢, bolesnos¢ i brak
niezmiennego "ja". Buddysci wierzg, ze — po osiggnigciu stanu bodhi — istota uwalnia si¢ z
samsary, czyli nieustannego cyklu narodzin i $mierci; tym samym — przebudzenie
0znaczaloby tu uwolnienie si¢ od cierpienia(ktoérego nie nalezy w tym konteks$cie utozsamiac
z bélem).

Nirwana — najwyzsza buddyjska doskonato$¢

Nirwana jest terminem oznaczajacym ustanie wszelkiego pragnienia (wolnos¢ w ustaniu)
Poréwnuje si¢ ja do zdmuchnigcia ptomienia, co jest metaforg uwolnienia si¢ przez czujaca
istote od wszelkich namigtno$ci. Buddysci uwazaja, iz przebudzona istota moze zy¢ na tym
Swiecie bez "chwytania si¢" czyli bez pragnien w stosunku do ludzi, zjawisk 1 przedmiotow, z
powodu ktérych powstaje cierpienie (nie myli¢ z ascezg). Jej dziatania beda wtedy wzbudzaty
owoce jednak tylko te, ktore nie przyczynig si¢ do uczestniczenia w nieustannym cyklu
narodzin i $mierci. Przebudzona istota, osiggnawszy Nirwane, odchodzi bowiem trwale ze
$wiata przyczyny-i-skutku, co jest tozsame z ostatecznym uwolnieniem si¢ z cyklu narodzin i
$mierci. Warunkiem osiggni¢cia Nirwany za zycia jest uwolnienie umystu od niewiedzy przez
poznanie stosownych nauk i praktyk, prowadzacych do trwatego uwolnienia si¢ od cierpienia;
jednak jej petnia nastepuje dopiero po $mierci.

Sansara

Wedtug nauk buddyzmu wszystkie czujace istoty podlegaja sansarze ("niekonczacej sig
wedrowcee"): po $mierci, w zalezno$ci od nagromadzonej karmy, przechodza na inny poziom
egzystencji (przyjmuja nowa forme przezywajac nowe narodziny). Nieodtgcznym elementem
samsary jest cierpienie .Co prawda zycie na "wyzszych" poziomach egzystencji jest
szczgsliwe, jednak nawet tam wystgpuje nieuchronna $mier¢ oraz powrdt na "nizsze"
poziomy. Stad tez jedynym sposobem na zakonczenie cierpienia jest wyzwolenie si¢ z tego
cyklu poprzez osiagnigcie. Wedtug buddyzmu ponowne narodziny moga nastapi¢ w jednej z
sze$ciu krain ponownych narodzin. Sg to nastepujace krainy:

bogowie,
tytani,

ludzie,
zwierzeta,
glodne duchy,
piekto.

ocoarwNE

Pierwsze trzy krainy sg krainami szcz¢sliwych narodzin, podczas gdy trzy ostatnie —
nieszczesliwych. Krainy te sg tradycyjnie przedstawiane na kole zycia. Szczesliwe krainy
znajduja si¢ w gornej potowie, a nieszczgsliwe — w dolnej. Chociaz istnieje wiele Swiatow
wyzszych od §wiata ludzi, narodziny w tym ostatnim sg najbardziej pozadane, gdyz tylko w
nim mozliwe jest osiggniecie Oswiecenia. Doktryna szesciu $wiatdw jest albo interpretowana
dostownie, albo jako przenosne okreslenia stanow ludzkiego umystu.

Pustosé
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Podstawa wszelkiego istnienia wedtug buddyzmu jest pustos$¢ (pustka, sanskr sianyata).
Termin ten budzi negatywne skojarzenia w zachodniej kulturze i prowokuje niestuszne
oskarzenia o nihilizm. Tymczasem chodzi tu o brak (pustke) wlasnej natury zjawisk. Zjawiska
przejawiajg si¢, jednak nie majg wtasnej esencji, gdyz sg zalezne od wielu czynnikow.
Pojawiaja si¢ w okreslonych warunkach, trwaja przez jaki$ czas, nastepnie znikaja. Istnieja
jedynie w zalezny sposob, nie majg wigc, w tym znaczeniu, realnego bytu.

Nietrwatos¢ ta dotyczy takze istot zywych, ktore rowniez nie posiadajg swojej substancji
(atmana, duszy); koncepcja ta nosi nazwe anatman. Wedtug buddyzmu istnienie
niezmiennego ego jest jedynie iluzjg. Cztowiek sktada si¢ bowiem z pigciu skupisk z ktérymi
nie mozna si¢ identyfikowaé, a ktore ulegajg rozpadowi przy $mierci fizycznego ciata

Karma

Karma oznacza dostownie "dziatanie" lub "akcja". Czesto termin ten jest utozsamiany z tzw.
"prawem karmy" czyli "prawem przyczyny i skutku". Karma oznacza $wiadome dziatanie
wynikajace z realizacji okreslonego celu lub woli jego osiagniecia oraz skutek tego dziatania
ktory jest nastepnie do§wiadczany przez podejmujacego akcj¢ i innych.

Buddyjskie pojmowanie karmy r6zni od innych religii to, ze skutek czynu nie jest tu z gory
ustalony (tak jak to si¢ ma np. w protestantyzmie 1 naukach o predestynacji). Okreslony czyn
nie ma zdeterminowanego skutku, ktory musi zaistnie¢. Takie pojmowanie karmy obala mit
fatalizmu, ktory czesto niestusznie przypisuje si¢ buddyzmowi. :

Jestem wiascicielem mych dziatan, spadkobiercq mych dziatan, narodzony z mych dziatan,
powigzany z mymi dziataniami, me dzialania sq mym sedzig. Cokolwiek uczynig, prawos¢ lub
nieprawos¢, stane sie tego spadkobiercq"

Buddysci wierza, ze efekty podejmowanych przez nich dziatan bedzie miat wptyw nie tylko
na ich obecne zycie, ale takze na ich przyszio$¢ 1 przyszte narodziny.

Maja (iluzja)

Ludzie wedtug buddyzmu sg uwiktani przez swoje namig¢tnosci i cierpienia w §wiat ztudzen
nazywany "maja" i przez to nie dostrzegaja prawdy. Gdyby do niej dotarli, nie doznawaliby
cierpienia, gdyz wszelkie psychiczne cierpienie jest efektem niewtasciwego (zwykle
dualistycznego 1 oceniajgcego) widzenia swiata. Jakiekolwiek dziatania w obrgbie "maja" nie
daja zdaniem buddystéw trwalego szcze¢scia, gdyz kazdy pozytyw jest tutaj obarczony
(predzej czy pdzniej) negatywem. Narodziny pociaggaja za sobg $mier¢, mito$¢ — strach przed
jej brakiem, przyjemnos¢ — uzaleznienie, itp. Aby zy¢ naprawde, trzeba najpierw zobaczy¢
rzeczy takimi, jakimi sg. Wtedy wlasciwe dziatanie przychodzi spontanicznie.
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