31 marca

Dzien dobry !

Witam Was we wtorek
Na dzisiejszej lekcji przypomnimy sobie Jak dba¢ o wzrok?

Umyj rece i przygotuj swoje miejsce do nauki. Przygotuj podrecznik do edukacji
polonistycznej, éwiczenia, zeszyt w linie, piérnik oraz wode.

Zadania dla Ciebie na dzisiejszg lekcje:

» przeczytasz tekst samodzielnie oraz z podziatem na role;
» utozysz zdania o zasadach dbania o wzrok;

» poznasz prace lekarza okulisty;

» utrwalisz pisownie wyrazéw z 6 wymiennym.

Zatem ... zaczynamy.

e Na poczatek zagadka
Sq réznego koloru,
nie zalezq od naszego humoru.
Kazdy cztowiek je ma,

a czasem nosi na nich szkfa.

( Podpowiedz : sprawdz kolor swoich l\;@ w lustrze).

Polecenie 1

e Otworz Podrecznik na str. 40 41.

Wystuchaj wiersza klikajgc w link:

https://www.youtube.com/watch?v=WHSotVgGVAg

e Teraz gto$no przeczytaj wiersz ( a popotudniu popros kogos z bliskich i przeczytajcie
razem z podziatem na role). Pamietaj o odpowiedniej intonacji i znakach
interpunkcyjnych!


https://www.youtube.com/watch?v=WHSotVqGVAg

e Opowiedz o sowie i jej trybie zycia z wykorzystaniem okreslen:
maqdra, uczona, uparta, nierozsgdna.

e Woyszukaj w wierszu informacji na temat warunkdéw, w jakich nalezy czyta¢ ksigzki,
odczytaj gtosno odpowiedni fragmentu utworu.

e A, jak sie nazywa lekarz, ktéry dba o nasz wzrok?
e Zastanow sie, kiedy udajemy sie na wizyte do okulisty?
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e A teraz pomysl, jak dbac o swdj wzrok podczas odrabiania lekcji, czytania,
czy korzystania z komputera np. przy zdalnych zajeciach. Przestrzegaj tych zasad,

poniewaz s one bardzo WAZNE !!

Czas na przerwe!

Mozesz cos zjes¢, napi¢ sie wody i zagraé w gre ZAPRASZAM!
https://wordwall.net/pl/resource/1121591/wychowanie-fizyczne/lekcja-wf-2-

Polecenie 2
Napisz w zeszycie lekcja, date 1 temat :

W klasie 31.03.2020 r.

Temat: Dbamy o wzrok.

e Poszukaj w wierszu moralu ( czyli pouczajagcego wniosku) i przepisz do zeszytu
w cudzystowie.
e A teraz uldz z rozsypanek wyrazowych zdania 1 zapisz w zeszycie zasady dbania

o wzrok. Pomysl, ktéry wyraz rozpoczyna zdanie.

ksigzke przy gazete czytaj Swietle czy zapalonym
z okulary nos filtrem UV przeciwstoneczne
witaming A bogate spozywaj w produkty

Polecenie 3

e Wykonaj polecenia w ¢wiczeniach na str. 51 i 52.
e Zadania z czerwonymi kropkami sg dla chetnych do wykonania w zeszycie.
e Naucz si¢ tez pieknie czytaé wiersz ,,Sowa”.

Sciskam WAS mocno! Badzcie zdrowi!

karolina.mroz@sp8sanok.pl

DLA CHETNYCH DO POCZYTANIA:



https://wordwall.net/pl/resource/1121591/wychowanie-fizyczne/lekcja-wf-2-

Ciekawostki 0 oku — poczytaj i zobacz jak wyglada nasze oko.

Oko

Ludzkie oko to bardzo skomplikowane ,,urzgdzenie”. Jest naszym narzgdem zmystow,
odpowiedzialnym za wzrok. Jego budowa umozliwia widzenie kolorow i ksztattow,
rozpoznawanie przedmiotow i twarzy, ocene odlegtosci i wielkosci obserwowanych

obiektow.

teczéwka

=}

——twardoéwka

zrenica
rogéwka 7
///// IR \ \\\\\\\\\
soczewka

naczyniowka

Na zdjeciu macie pokazane, jak zbudowane jest oko. Skomplikowane, prawda?

e Tutaj znajduje si¢ film ukazujgcy, jak widza Swiat niektore zwierzeta.

https://www.youtube.com/watch?v=PQalLPSVogAk



Edukacja matematyczna

Czy wiesz co to jest diug?

To pewne zobowigzanie, pozyczka, ktore nalezy sptacic w okreslonej kwocie

i w okreslonym czasie. Dlug mozemy splaci¢ jednorazowo, ale takze w -

czyli w mniejszych czesciach. Raty sptacamy tak dtugo, az oddamy catg kwote.

Jesli np. pozyczymy 30 zt i chcemy zwroci¢ pienigzki w trzech ratach, to musimy
catg kwote, czyli 30 zt podzieli¢ przez 3.

30zt:3 =10z

Odp: Bedziemy mie¢ do sptacenia trzy raty po 10 zt kazda.

Zapamietaj ten przyktad, bo to rozwigzanie jest poczagtkiem zad. 1 na str 27.

Pocéwiczmy dzielenie i mnozenie rozwigzujgc w éwiczeniu zadania ze stron 27 -
28.

W zad. 6 na str 28 pamietajcie, ze najpierw trzeba dokonac obliczenia po lewej

stronie, a wtedy mozna uzupetnia¢ zapis w okienku. Zrobmy pierwszy przyktad.

15 15

3*5=9+. 6.

Pozostate wykonajcie w ten sam sposob. Wiem, ze dacie rade!

Zadanie dodatkowe dla chetnych!

W zeszycie do matematyki wykonaj dyktando graficzne. Dodatkowa kart¢ pracy
mozesz wydrukowa¢é¢ lub przerysowaé¢ do zeszytu (popro$ o pomoc Rodzica). Efekt

swojej pracy wyslij na mojg poczte stuzbowa:

karolina.mroz@sp8sanok.pl



