30 marca
Witam wszystkich w poniedziatkowy dzien!
Na dzisiejszych zajeciach dowiesz sie:

- co ma wptyw na nasz wzrost?
- jakie zachodzqg zmiany w wyglgdzie cztowieka.

Na poczatek, wyciggnij album ze zdjeciami i obejrzyj swoje zdjecia od pierwszych dni zycia,
po obecne czasy. Jakie dostrzegasz roznice w swoim wygladzie?
Zapewne najbardziej widoczng zmiang jest wzrost, prawda? A teraz przeczytaj.

Wzrost dziecka to bardzo indywidualna kwestia. Jedni rosng szybciej a drudzy wolniej i nie
ma w tym fakcie powodow do niepokoju.

Wozrost dziecka - to wpltyw wielu czynnikow. Najwicksza role odgrywa dziedziczenie —
nasz wzrost jest zapisany w genach ( czgsto wystarczy zobaczy¢, jaki wzrost majg Wasi
Rodzice

I dziadkowie). Ale na to, czy bedziesz wysoki, czy niski, wptyw maja rowniez:

- Sposob odzywiania - wérédd przyczyn niskiego wzrostu jest niedozywienie albo
nieprawidtowe odzywianie. Dieta dziecka powinna by¢ dobrze zbilansowana i zawierac
odpowiednig ilo$¢ miesa, warzyw, owocow i nabiatu. Gdy ich brakuje, kosci nie rozwijajg sie
prawidtfowo, co ma wptyw na wzrost.

-iloSC snu - hormon wzrostu wytwarzany jest przez catg dobe. Jednak najwiecej tworzy
sie go w nocy, podczas snu. Zaburzenia snu mogg odbic sie na wzroscie dziecka — dlatego
warto dopilnowa¢, byscie chodzili spac przed 22

-aktywnoéc’ fizyczna - ruch jest sprzymierzenicem rosniecia. Bieg, skoki i zabawy
pobudzajg Wasz organizm do tego aby rost.

Polecenie 1
Przeczytaj teraz samodzielnie tekst pt:,,Olbrzymy i krasnoludki” w podreczniku na str.38 .

Jak myslisz, co by byto, gdyby ludzie nie przestawali rosngé¢? Trudne pytanie, prawda?
Porozmawiaj o swoich propozycjach z Rodzicami.

Teraz otwdrz zeszyt do jezyka polskiego i zapisz:

W klasie 30.03.2020 .

TEMAT : A ja rosne | rosne!


https://www.mjakmama24.pl/dziecko/rozwoj-dziecka/dziedziczenie-po-rodzicach-jakie-cechy-osobowosci-dziedziczymy,559_8491.html

Polecenie 2

Narysuj w zeszycie tabelke (otdwkiem) i uzupetnij ja SAMODZIELNIE wpisujac, jakie moga
by¢ wady — zte cechy, a jakie zalety — dobre cechy,
bycia olbrzymem oraz krasnalem. Tabelke mozesz oczywiscie wydtuzyc.

Olbrzym Krasnal

zalety wady zalety wady

Zrob sobie przerwe, zjedz mala przekaske, zmierz, ile krokow dhlugosci ma Twaéj pokoj.

Polecenie 3

e Teraz wracamy do pracy z tekstem. Przeczytaj na str. 39 tekst informacyjny, o tym jak
rosniemy. Odpowiedz stownie na pytania, znajdujace si¢ pod tekstem.

o Przepisz i uzupehij tekst (do zeszytu). Podkresl wyrazy, ktore wpiszesz.

Cztowiek ros$nie przez ...........ccoevvvvenvnennn... swojego zycia. Najszybszy wzrost nastepuje
W et e Przez cale zycie rosng czlowiekowi
............................... 1 iveiiviiiiiiiiiiiiniiennnenn.... Podobno tez przez cale zycie
zwigkszajg si¢ ludziom ... Wysocy doro$li mogg by¢ w dziecinstwie

............................ I odwrotnie — niscy moga by¢ ...........coovvvviniannn.. .




Polecenie 4
A teraz postuchaj piosenki, FASOLKI pt: ,,A ja rosng i rosng”.

https://www.youtube.com/watch?v=xRnb35yIsAl

Jak po¢wiczysz, to wlacz sobie wersj¢ karaoke 1 sprobuj zaspiewac¢ samodzielnie :

https://www.youtube.com/watch?v=jeT4iMXozHqg

Polecenie 5

Przed Tobg praca z ¢wiczeniami — przypomnijmy, czym jest rodzina wyrazow.

e Obejrzyj film:

https://www.eduelo.pl/prezentacja/794/

Teraz wykonaj ¢wicz.1na str.48 — tworzenie rodziny wyrazu FOSH€ i uzupeianie tymi
wyrazami zdan.

e Zad. 2 str. 48 — grupowanie wyrazoéw: zdrobnienia i zgrubienia wyrazow:
pies, kot, wilk, mucha.

e Zad. 3str. 9—Kkolorowanie na niebiesko rodziny wyrazu maly
kolorowanie na zielono wyrazéw o podobnym znaczeniu

do wyrazu duzy.
e Zad. 4 str. 49.

e Zad. 5str. 49 jest dla chetnych.
Zapiszcie w zeszycie swoje propozycje i pomysty....

Co by byto, gdyby ludzie nie przestawali rosngc¢?
Polecenie 6
Przeczytaj informacj¢ w ramce na str. 50 w ¢wiczeniach, nastgpnie popro$ kogos
z domownikow, by pomogt Ci zmierzy¢ Twoj wzrost, wpisz wynik w ¢w. 6. Nastepnie Ty

w podobny sposob zmierz kogo$§ z domownikéw (rodzenstwo, rodzice) 1 wpisz wynik.

e Wykonaj ¢w. 7 na s.50. Jesli nie masz zdjegcia lub nie chcesz go z jakichs powodow
wkleja¢ — wykonaj rysunki.

PAMIETAJ, BY ZADANIA WYKONYWAC SAMODZIELNIE!!!!

Trzymajcie sie!!!Zycze udanej pracy! karolina.mroz@sp8sanok.pl


https://www.youtube.com/watch?v=xRnb35yIsAI
https://www.youtube.com/watch?v=jeT4iMXozHg
https://www.eduelo.pl/prezentacja/794/

