
Temat: Zaglądamy do książki kucharskiej 

Cel zajęć: Utrwalenie zasad zdrowego odżywiania – piramida żywieniowa. 

                   Planowanie własnej potrawy zgodnie z zasadą zdrowego odżywiania. 

                   Przypomnienie rodzajów zdań i znaków interpunkcyjnych na końcu  zdań. 

 

1. Przypomnij sobie piramidę zdrowia, przeczytaj tekst w podręczniku na 

stronie 33. 

2. Jeżeli możesz obejrzyj filmik edukacyjny https://youtu.be/ZzYZFbO0CAY 

3. Przeczytaj teksty w podręczniku na stronach 34 i 35  i odpowiedz ustnie na 

pytanie 1 i 2. 

4. Wykonaj zadania 1,2 i 3 w ćwiczeniach do edukacji polonistycznej.  

5. Przed wykonaniem zadania 3, jeśli możesz obejrzyj filmik przypominający 

rodzaje zdań. https://www.youtube.com/watch?v=M8kc3hzRHZs. 

6. Zapisz w zeszycie pod tematem lekcji po jednym zdaniu z każdego 

rodzaju. 

7. Wykonaj zadanie 4 w ćwiczeniach.  

8. Wykonaj zadanie 3 z podręcznika i prześlij mi zdjęcie swojej potrawy do 

piątku na adres: renata.zagorska@sp8sanok.pl   

 

 

Pozdrawiam Was Kochani i życzę miłej pracy! 
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