
Blok tematyczny : Dbamy o swoje bezpieczeństwo. 

Temat dnia: Kto nam pomaga? 

Cel: Obejrzysz planszę i  przypomnisz sobie kto nam pomaga w 

nagłych przypadkach. Przypomnisz sobie numery alarmowe. Będziesz 

liczył w zakresie 20. 

Lekcja 1.  

1.Obejrzyj strony ilustracje w podręczniku i zastanów się w jakich 

sytuacjach pomagają nam policjanci, strażacy, ratownicy medyczni i 

lekarze. 

2. Zapamiętaj numery alarmowe. 

Zapisz je w zeszycie. 

Policja 997 

Straż pożarna  998 

Pogotowie ratunkowe 998 

112- numer alarmowy 

3. Otwórz ćwiczenia polonistyczne i wykonaj ćwiczenie 1- połącz 

obrazek z odpowiednim telefonem. 

4. Poćwicz pisanie z pamięci, najpierw przeczytaj zdanie i podkreśl 

wyrazy z trudnościami ortograficznymi. 

5. W ćwiczeniu 3 wpisujemy czynności , a w czwartym rozszyfrujemy 

zdanie. Pamiętajcie o wielkiej literze na początku 

zdania. 

Lekcja 2 

Będziecie musieli zajrzeć do instrukcji , jak zmienić wielkość 

czcionki, zrobić pogrubienie, podkreślenie i kursywę. 



Napiszecie zdania w programie Word , zmienicie wielkość czcionki, 

zastosujecie pogrubienie, podkreślenie i kursywę i 

odeślecie pracę do mnie. 

 

Uzupełnijcie zdania i zapiszcie je w programie 

pierwsze zdanie pogrubiamy, drugie zdanie 

podkreślamy, a trzecie pochylamy. 

 

Wyrazy do uzupełnienia:  przestrzegania prawa, gaszą, 

lekarze 

1.  …………………..leczą chorych. 

2. Strażacy ………………. pożary. 

3. Policjanci  pilnują…………………… 

JESZCZE JEDNO , polskie literki takie jak: ą i ż ,piszemy wciskając 

JEDNOCZEŚNIE Alt +a, Alt +z 

 

2. Na zakończenie wykonajcie zadanie 4 i 5 ze strony 47 ćwiczeń 

matematycznych. Ćw 4 , to proste zadanie tekstowe, a ćw. 5, to 

rachunek pamięciowy.  

Powodzenia. Wychowawczyni. 


