Temat 14. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy

M Cele ogdlne:

* zapoznanie uczniow z prawnym i moralnym obowiazkiem udzielania pierwszej pomocy, jej zakresem i
okolicznosciami mogacymi spowodowac koniecznos¢ podjecia roli ratownika;

* przedstawienie ogélnej budowy uktadow: krwionosnego, oddechowego i nerwowego oraz ich znaczenia
dla zdrowia i zycia ludzkiego.

M Cele operacyjne — uczen:

* Wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc”;

« okresla prawny i moralny obowigzek niesienia pomocy poszkodowanym;

 wyjasnia role uktadéw: krazenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkcji
zyciowych;

* wyjasnia pojecie ,,stan nagltego zagrozenia zdrowotnego”;

* opisuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia
Zycia;

 Wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy.

M Tresci nauczania:

« prawny i moralny obowiazek udzielania pierwszej pomocy;
 pierwsza pomoc — definicja, zakres;
* podstawy anatomii i fizjologii cztowieka:
— uktad oddechowy,
— uktad krazenia,
— uktad nerwowy;
* stan naglego zagrozenia zdrowotnego;
» przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrozenia zycia.

l Metody pracy:

* pytania i odpowiedzi na messenger lub po zajg¢ciach na adres: daniel.sekowski@sp8sanok.pl
* praca z podrecznikiem str. 66-69

Prosze zrébcie notatke z lekcji uwzgledniajac
a) Na czym polega rdznica pomiedzy pierwszg pomoca, kwalifikowang pierwsza pomoca a
medycznymi czynnos$ciami ratunkowymi
b) Wymieni¢ elementy uktadu krwionosnego, krgzenia i oddechowego
c¢) Wymienienie zasad pierwszej pomocy (str. 66)
d) Wymienienie 5 standw nagtego zagrozenie zdrowotnego

Zadanie domowe — termin — 8.04.2020r. — wykonaijcie prezentacje multimedialng na najbardziej
aktualny temat pt. ,,Epidemia koronawirusa” uwzgledniajgc przyczyny, przebieg i sposoby walki z
pandemig. Wykonang prace wyslijcie na adres: daniel.sekowski@sp8sanok.pl



