
Temat 14. Podstawowe wiadomości z zakresu pierwszej pomocy 
 

 Cele ogólne:  

• zapoznanie uczniów z prawnym i moralnym obowiązkiem udzielania pierwszej pomocy, jej zakresem i 

okolicznościami mogącymi spowodować konieczność podjęcia roli ratownika; 

• przedstawienie ogólnej budowy układów: krwionośnego, oddechowego i nerwowego oraz ich znaczenia 

dla zdrowia i życia ludzkiego. 

 

 Cele operacyjne – uczeń:   

• wyjaśnia termin „pierwsza pomoc”; 

• określa prawny i moralny obowiązek niesienia pomocy poszkodowanym; 

• wyjaśnia rolę układów: krążenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu podstawowych funkcji 

życiowych;  

• wyjaśnia pojęcie „stan nagłego zagrożenia zdrowotnego”; 

• opisuje przyczyny i okoliczności prowadzące do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrożenia 

życia;  

• wyjaśnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy. 

 

 Treści nauczania:  

• prawny i moralny obowiązek udzielania pierwszej pomocy; 

• pierwsza pomoc – definicja, zakres; 

• podstawy anatomii i fizjologii człowieka:  

− układ oddechowy,  

− układ krążenia,  

− układ nerwowy; 

• stan nagłego zagrożenia zdrowotnego; 

• przyczyny i okoliczności prowadzące do szybkiego pogorszenia stanu zdrowia lub zagrożenia życia. 

 

 Metody pracy:  

• pytania i odpowiedzi na messenger lub po zajęciach na adres: daniel.sekowski@sp8sanok.pl  

• praca z podręcznikiem str. 66-69 

 
Proszę zróbcie notatkę z lekcji uwzględniając  

a) Na czym polega różnica pomiędzy pierwszą pomocą, kwalifikowaną pierwszą pomocą a 
medycznymi czynnościami ratunkowymi 

b) Wymienić elementy układu krwionośnego, krążenia i oddechowego 
c) Wymienienie zasad pierwszej pomocy (str. 66) 
d) Wymienienie 5 stanów nagłego zagrożenie zdrowotnego 

 
Zadanie domowe – termin – 8.04.2020r. – wykonajcie prezentację multimedialną na najbardziej 
aktualny temat pt. „Epidemia koronawirusa” uwzględniając przyczyny, przebieg i sposoby walki z 
pandemią. Wykonaną pracę wyślijcie na adres: daniel.sekowski@sp8sanok.pl  


