Witam szalone dzieciaki. W sobote - 28 marca przypada Dzien Zelkéw.

Choc¢ sq niezbyt zdrowe i przyklejajq sie do zebow, to ze wzgledu na smak

i roznorodnos¢ kolorow majq sporo fandw (ja rowniez ja uwielbiam).

Raz w roku mozemy jesc je bezkarnie, dlatego podaje przepisy na zrobienie
zelkow w domu. Jakie kto woli. Jezeli zechcecie je wykonac, to zalecam - pod

okiem rodzicow.

Zelki z soku owocowego
Sktadniki:

100 ml dowolnego soku owocowego

6 tyzeczek zelatyny w proszku (lub 8 listkow zelatyny)
1- 2 tyzki soku z cytryny

1 tyzka cukru (mniej lub wiecej do smaku)

Sposéb przygotowania:

1.

Zelatyne wsypa¢ do nieduzego garnka. Zala¢ sokiem owocowym i pozostawic
na 5 - 10 min, do napecznienia.

. Gdy zZelatyna napecznieje, dodac sok z cytryny i podgrzewacé mieszajac, az

zelatyna sie rozpusci.
Dostodzi¢ do smaku i wymieszac, aby cukier sie rozpuscit.

. Ptyn rozla¢ do formy silikonowej na pralinki, pozostawi¢ do ostygniecia,

a nastepnie wstawic forme do lodowki na co najmniej 1 godz. (a najlepiej pare
godzin), az ptyn dobrze stezeje.

Zelki herbaciane
Sktadniki:

100 ml zaparzonej czarnej herbaty

2 tyzki soku z cytryny

1 tyzka cukru

6 tyzeczek zelatyny w proszku (lub 8 listkow zelatyny)

Sposéb przygotowania:

. Herbate wymieszac z cukrem i sokiem z cytryny. Ostudzic.
. Zelatyne wsypa¢ do nieduzego garnka. Zala¢ zimna herbata i pozostawi¢ na

5 - 10min, do napecznienia.
Gdy zelatyna napecznieje, podgrzewaé mieszajac, az zelatyna sie rozpusci.

4. Ptyn rozla¢ do formy silikonowej na pralinki, pozostawic¢ do ostygniecia,

a nastepnie wstawic forme do lodowki na co najmniej 1 godz. (a najlepiej pare
godzin), az ptyn dobrze stezeje.



Zelki colowe
Sktadniki:

« 100 ml odgazowanej coca- coli
o 1 tyzka cukru
o 6 tyzeczek zelatyny w proszku (lub 8 listkow zelatyny)
Sposob przygotowania:
1. Zelatyne wsypac¢ do nieduzego garnka. Zala¢ odgazowana coca- colg
i pozostawic¢ na 5 - 10min, do napecznienia.
2. Gdy zelatyna napecznieje, podgrzewac mieszajac, az zelatyna sie rozpusci.
3. Dostodzi¢ do smaku i wymieszac, aby cukier sie rozpuscit.

4. Ptyn rozla¢ do formy silikonowej na pralinki, pozostawic¢ do ostygniecia,
a nastepnie wstawic forme do lodowki na co najmniej 1 godz. (a najlepiej pare
godzin), az ptyn dobrze stezeje.

Zelki z galaretki
Sktadniki:
e 1 opakowanie galaretki o dowolnym smaku
e 100 ml wody
Sposob przygotowania:
1. Galaretke rozpusci¢ w 100 ml wrzacej wody.

2. Galaretke rozlac¢ do formy silikonowej na pralinki, pozostawi¢ do ostygniecia,
a nastepnie wstawic forme do lodowki na co najmniej 1 godz. (a najlepiej pare
godzin), az ptyn dobrze stezeje.

Dziekuje i zycze SAMCZNEGO!!!
malgorzata.skarbowska@sp8sanok.pl
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