Korzystanie z urzadzen elektronicznych

i ich wplyw na rozwoj dziecka

Jesper Juul jest dunskim terapeutg rodzinnym i pedagogiem o §wiatowej renomie. Jego
ksigzka "Twoje kompetentne dziecko" jest jednym z najbardziej cenionych poradnikow
wychowawczych na §wiecie 1 Swiatowym bestsellerem. Jest on moim autorytetem w dziedzinie

pedagogiki.

“Czlonkowie rodziny”

Ponizszy artykut zostat zainspirowany dunskimi badaniami z 2016 roku, ktére objety tysiac
szesciuset trzynastolatkow i ich rodziny, a dotyczyty korzystania z urzadzen elektronicznych i ich
wplywu na rozw0j dziecka. Jak wielu innych ekspertow ja rowniez otrzymuj¢ wiele pytan na ten
temat, ale dotychczas powstrzymywatem si¢ od wydawania swoich opinii ze wzglgdu na znaczne
réznice w badaniach naukowych 1 opiniach neuropsychologéw. Jednak dunskie badanie, ktore
wyrdznia znaczgca jednoznaczno$¢ wynikoéw, natchngto mnie do zabrania gtosu. Zostato ono
przeprowadzone niemal w ostatniej chwili, gdyz juz niedtugo nie bedzie w naszej kulturze mtodych
ludzi, ktérzy mogliby poréwna¢ swoje dos§wiadczenia rodzinne sprzed i po wynalezieniu
smartfonow. Czgsto nazywam te urzadzenia ,,cztonkami rodziny’’, poniewaz przyciagaja one tyle
uwagi, ze dostownie zmieniajg sposob zycia catych rodzin.

Brak obecnosci rodzicow

Wspomniane badania wykazaly, ze wigkszo$¢ uczniow szkoly podstawowej odczuwa brak
obecnosci rodzicow i chcialaby spedzac z nimi wiecej czasu. To samo dotyczyto samych
rodzicow. Jednak z pewnych wzgledow wigkszo$¢ dorostych wierzy, ze ich zycie musi przebiegac
w rytm otrzymywanych e-maili, smsow, wszelkiego rodzaju wiadomosci i postow, co oczywiscie
cieszy ich pracodawcow, partnerOw z pracy czy przyjaciot, poniewaz dzigki temu sa osiagalni
dwadziescia cztery godziny na dobe. To samo mozna powiedzie¢ o dzieciach — nawet bardzo
matych — 1 ich sieci towarzyskiej. Te dwa zjawiska sg po prostu faktem i obecnie musimy stawic¢
czoto problemom, jakie one powoduja.

Jeszcze dziesig¢ lat temu wigkszo$¢ ludzi dorostych odbierata dzwigk telefonu czy rozmowy
telefonicznej w trakcie wizyty, obiadu czy spotkania jako co$ niegrzecznego, niewtasciwego lub
przeszkadzajacego. Dzisiaj takie odczucia stajg si¢ coraz rzadsze.

Kazda bliska relacja oparta na milosci wymaga ciaglosci i bycia razem, dzi¢ki czemu ludzie
mogg zacies$niac i rozwija¢ swoj potencjal bliskosci. Nie ma w tym nic odkrywczego. Wiemy od
par, ktore zyja ze sobg dtuzej niz siedem lat, ze kiedy brakuje tego doswiadczenia bycia razem, a
bliskie spotkania majg miejsce tylko w wypadku jakichs$ kryzysow lub problemow rodzinnych, to
czuja si¢ oni wtedy samotni, nieszczesliwi 1 sfrustrowani w swoich zwigzkach. Tym bardziej jesli te



awaryjne spotkania sg bardzo krotkie lub zorientowane tylko na rozwigzania. Tacy ludzie pozornie
funkcjonuja ze sobg bardzo dobrze, ale tak naprawde nie zyja razem.

Nie ma znaczenia, co zaburza ten rytm nieprzerwanego bycia razem. Przed smartfonami mogta to
by¢ telewizja, stres przynoszony z pracy, perfekcjonizm, rézne zobowigzania pozarodzinne czy
pasje poszczegbdlnych cztonkdéw rodziny. Jednak wszystkie te okolicznosci — wiaczajac w to takze
dzisiejsze smartfony i tablety — nie sg prawdziwym powodem utraty intymno$ci i sensu w bliskich
zwigzkach. Prawdziwe powody sg w naszych gtowach — i to jest bardzo dobra wiadomos$¢! Bo
oznacza ona, ze jesteSmy w stanie wplynaé na zmiane tego stanu rzeczy.

Relacja rodzic — dziecko

Oto, co si¢ zazwyczaj dzieje, kiedy rodzice i1 dzieci spotykaja si¢ w domu po godzinach pracy i
szkoty. Dziecko chce o co$ spytaé rodzica lub opowiedzie¢ jakas historie, albo odpowiedzie¢ na cos,
co rodzic wlasnie powiedzial, i styszy: ,, Przepraszam, kochanie, ale musze to

odebrac!”’; ,, Przepraszam, wiasnie dostatem pilnego maila z pracy... To potrwa tylko

chwilke!”; ,,Moglbys chwilke zaczekal, prosze? ”; ,,0 kurcze! Zapomniatem wytgczy¢ telefon i

teraz musze porozmawiac!”.

Takie zachowanie bardzo frustruje dzieci. Jednak wbrew temu, co si¢ zazwyczaj sadzi, dzieci nie
czuja si¢ wtedy ,,odrzucone”. ,,Poczucie bycia odrzuconym” to intelektualna konstrukcja, do ktorej
nie jest jeszcze zdolny umyst dziecka. Kiedy rodzic odrzuca dziecko, ono po prostu czuje si¢
smutne, rozczarowane albo wsciekle, co nie zmienia faktu, ze zgodnie ze swojg naturg zaczyna
wspoldziala¢ i dostosowywaé sie do takiej sytuacji. Z czasem rezygnuje ze swoich prob
nawigzania kontaktu z rodzicem i traci nadziej¢. Okoto trzeciego roku zycia dzieci zaczynaja
kopiowa¢ zachowanie dorostych i tez skupiaja si¢ na swoich ekranach: tabletach, telewizji, a potem
smartfonach.

Gdy w przytoczonym dunskim badaniu dzieci raportujg, ze brakuje im obecno$ci
rodzicéw, oznacza to pewien miks rozmaitych emocji 1 doswiadczen:

e Po pierwsze czuja si¢ bezradne, poniewaz wiele historii 1 emocji, ktérymi chcialyby si¢
podzieli¢ z rodzicami, nie moze znaleZ¢ ujscia.

¢ Po drugie czujg si¢ zagubione. Za kazdym razem, gdy rodzic zrywa kontakt na minut¢ lub
dwie, umyst dziecka ,,odptywa” i ciag §wiadomosci zostaje przerwany. Rezultatem tego
moga by¢ potem klopoty z pamigcig krotkoterminowa. Poczucie zagubienia zamienia si¢
takze stopniowo w poczucie bycia ghupim.

e Po trzecie, dzieci traca zaufanie do rodzicow. Dzieje si¢ tak na skutek bardzo trafne;j
obserwacji, ze co$ innego jest wazniejsze dla rodzica niz one. Takie do§wiadczenie
powoduje stopniowg erozje dziecigcego, bardzo jeszcze kruchego poczucia wlasnej wartosci
w jego najbardziej kluczowym punkcie: bycia kim$ waznym dla wiasnej matki 1 ojca. Nie
ma potem znaczenia, ile razy rodzic powtorzy ,,Kocham ci¢!” ani ile razy obieca jakis$
rodzaj rekompensaty. Szkoda juz zostata wyrzadzona. Dodatkowo mate dzieci wierza
bardziej stowom rodzica niz wlasnemu doswiadczeniu, wigc jesli dorosty odrzuca je, ale
zapewnia, ze ,,.kocha’ i ze ,,przeciez jeste$ dla mnie wazna/y”’, to dziecko zwatpi raczej w
swoje odczucia i samego siebie niz w jego zapewnienia.



Po kilku latach takich doswiadczen, kiedy dla rodzica priorytetem jest smartfon i komputer,
dziecko zaczyna czué si¢ bardzo samotne. To poczucie naznacza takze jego do§wiadczenie w
innych kontekstach spotecznych. Jesli chodzi o miodsze dzieci, to najczestsza konsekwencjg jest
utrata nadziei, ze jakikolwiek dorosty zechce poswieci¢ im swoj czas, zeby je wyshucha¢ i poméde w
zrozumieniu, kim sg. Nastolatki natomiast zaczynaja wycofywac si¢ z zycia rodzinnego i poszukuja
uznania, zrozumienia i bliskos$ci na zewnatrz, bardzo cz¢sto positkujac si¢ Internetem.

Natura relacji

Zeby rozwina¢ blisko$¢ emocjonalng i intelektualng w relacji z dzieémi i partnerem, potrzebujemy
dwoch—trzech godzin dziennie na bycie razem, w ktorym jest takze miejsce na cisze i brak
wszelkich planéw. Wtedy dopiero mamy szanse ustysze¢ rzeczy, ktorych nie styszelismy nigdy
wczesniej, 1 sami powiedzie¢ co$, o czym nawet nie wiedzieliSmy, ze mozemy powiedzie¢. Takie
chwile z naszymi dzie¢mi przynoszg nowe wglady i s3 wspaniatg okazja do wspdlnego rozwoju.

Nasz styl zycia sprawia, ze bardzo trudno jest utrzymywac naprawde bliskie relacje, ale
mozemy tworzy¢ wyspy bycia razem, na ktérych mozna zresetowac nasze zwiazki, pod
warunkiem, oczywiScie, Ze nie bedziemy zabiera¢ na nie smartfonow. Jesli zabieramy telefon
takze na taka wyspe, to nasze zycie szybko zamieni si¢ w rodzinny archipelag niezaleznych wysp,
migdzy ktorymi istnieje tylko komunikacja elektroniczna.

W istocie powinni$my spedzac ze sobg tak duzo czasu, jak tylko si¢ da. Nie musimy siedzie¢
naprzeciwko siebie i rozmawia¢. Mozemy bawi¢ si¢ 1 razem pracowaé; mozemy tanczy¢ albo
uprawia¢ sport; mozemy plakac albo krzycze¢; razem gotowac i jes¢; poznawa¢ swoja ulubiong
muzyke, sztuke lub zajmowac si¢ swoimi pasjami. Niewiele zwigzkow jest w stanie przetrwac
probe odlegtosci: przez krotka chwile mieliSmy nadzieje, Ze e-maile, czaty 1 Skype moga
zrekompensowaé nam fizyczne oddalenie. Niestety, nie moga. Sa to bardzo warto$ciowe narzgdzia,
ale sprawdzaja si¢ przede wszystkim w pracy, za§ w relacjach opartych na mitosci stanowia tylko
skapy substytut kontaktu. Nie bez powodu lubimy ktas¢ swoja gtowe przy piersi osoby bliskie;j:
odgtos bicia jej serca jest dla nas najwyzszym dowodem tego, ze nie jesteSmy sami. Owszem,
mozemy nagrac bicie serca na smartfonie, ale nie bedzie to przeciez to samo doznanie.

Potrzebujemy nowego stylu zycia

W ciagu ostatnich lat w roznych krajach przeprowadzono eksperymenty polegajace na rezygnacji ze
smartfonow w szkotach i domach przez tydzien lub miesigc. Niektdre rodziny probowaty przez
okreslony czas zy¢ zupelnie bez elektroniki. Rezultaty tych doswiadczen sg bardzo pozytywne:
uczniowie poprawiali swoje wyniki w szkole, a rodzice i dzieci na nowo odnajdywali rado$¢
wspolnych dziatan. Takie proby przynosza nadziej¢, ze zmiana naszego stylu Zycia jest mozliwa.

Oczywiscie, kazda rodzina musi sama zbudowa¢ wtasng kulture Zycia 1 swoje reguty. Nalezy tylko
pamietac, ze celem nie moze by¢ odcigcie dzieci od elektroniki ze wzgledu na szkody, jakie
wyrzadza ona w ich mozgu, lecz wyzsza jako$¢ wspolnego zycia, bliskos¢ i intymno$¢. Chodzi o to,
aby by¢ bardziej dostepnym dla swoich najblizszych kosztem dostepnosci dla reszty

Swiata. Nie ma co czeka¢, az stanie si¢ to powszechnym trendem: juz teraz mozecie porozumie¢ si¢
z zaprzyjaznionymi rodzinami i sprobowac przez dwa tygodnie ograniczy¢ korzystanie telefonéw i



tabletow. Po dwoch tygodniach ocencie efekty, zmiencie, co trzeba, 1 przedtuzcie go do minimum
trzech miesigcy.

Oto moje sugestie:

e Caly poranny rytuat rodzinny powinien odbywac si¢ w strefie wolnej do telefonow (phone-
free zone). To samo dotyczy czasu poprzedzajacego kolacj¢ az do potozenia si¢ dzieci do
16zka. Zrobeie w mieszkaniu miejsce, gdzie kazdy moze odtozy¢ swoj telefon lub podtaczy¢
go do tadowarki na czas trwania strefy chronione;.

o Wylaczajcie wszystkie telefony na noc. Wiaczajcie je dopiero w drodze do szkoty lub pracy.

o Wszystkie positki powinny odbywac si¢ w strefie wolnej od telefonow. Dotyczy to takze
obiadow w restauracjach i czasu, zanim positek zostanie podany. Te minuty sg doskonatg
okazja, zeby nawigzac¢ ze sobg kontakt. Jesli pozwalamy na korzystanie z elektroniki w
oczekiwaniu na positek, oznacza to, ze spotykamy si¢ tylko po to, zeby dostarczy¢ naszym
ciatom sktadnikow odzywczych, a nie, zeby odzywi¢ nasze serca i dusze.

e Poinformujcie znajomych, przyjaciot i kolegow z pracy, ze nie bedziecie juz osiggalni przez
caty dzien bez przerwy i pomozcie swoim dzieciom zrobi¢ to samo, jesli tego potrzebuja.

Relacje rodzin, ktore podjety juz taka probe, podpowiadajg, ze przez pierwsze miesigce bardzo
wazne jest przywodztwo dorostych, ktore obejmuje takze troske i1 zainteresowanie potrzebami
dzieci. Po dwoch—trzech miesigcach dzieci same staja si¢ najwiekszymi oregdownikami nowego
porzadku i czesto inspirujg swoich kolegdw do podobnych dziatan.

Za: dziecisawazne.pl

Elzbieta Maciejowska



