“Przybij piatke a nie chowaj si¢ za mam3g”.
Jak nie zachecac¢ niesmialego dziecka do
kontaktu na sile

Magdalena Trzewik

Chyba kazdy z nas chcialby, aby jego syn czy corka wyrosli na dorostych ze zdrowym poczuciem
wtlasnej wartos$ci i pewnych siebie. Co to wtasciwie znaczy i jaki my - rodzice mamy na to wptyw?

,,)N1€ ma si¢ czego wstydzi¢”

» laka duza dziewczynka, a nic nie mowi”, ,,Przybij pigtke, nie chowaj si¢ za mamq” — nie$Smiatos¢
czesto utozsamiana jest brakiem pewnosci siebie, a nawet z niskim poczuciem wiasnej wartosci.
Niektorzy obawiaja sig, ze ich dziecko wyrosnie na ,,aspolecznego” dorostego, cze¢s¢ cheiataby by¢
postrzegana jako rodzice sukcesu, wychowujacy lidera grupy, a jeszcze inni maja poczucie, ze
skoro kogo$ znaja 1 czujg si¢ dobrze w jego towarzystwie, to nie ma uzasadnienia, dla ktérego ich
dziecko miatoby czu¢ inaczej. Powodow jest wiele, najczgsciej jednak tacza sie¢ w rodzicielskiej
motywacji wzmocnienia dziecka.

Spoteczny uktad odpornosciowy

Jesper Juul napisat, Ze poczucie wtasnej warto$ci jest spotecznym uktadem odporno$ciowym.
Dzigki niemu mozemy by¢ odporniejsi na traum¢ podczas do§wiadczania straty, np. rozwodu czy
Smierci. Majac zdrowe poczucie wlasnej wartos$ci, tatwiej nam nawigzywac relacje z innymi ludZzmi,
mamy stabilng bazg¢ do rozwoju intelektualnego, fizycznego lub uczuciowego. Potocznie czgsto
myli si¢ poczucie wlasnej wartos$ci z pewnoscig siebie, a pewnosc¢ siebie utozsamia si¢ z odwaga,
czy byciem $miatym. Tymczasem pewnos¢ siebie jest zwigzana z umiejetnosciami, podczas gdy
poczucie wlasnej wartosci jest informacja na temat tego, kim jestem i jaki mam do siebie
stosunek. Mozna by¢ bardzo pewnym siebie, majac jednoczesnie niskie poczucie wlasnej
wartoSci. Moge Swietnie gra¢ w pitke 1 by¢ liderem na boisku, a po powrocie do domu czu¢
przygnebienie, z1os¢, by¢ bardziej wyrozumiatym dla innych niz siebie. To wszystko kietkuje w
rodzinie, w naszych pierwszych relacjach. Dzigki tym relacjom dowiadujemy si¢ najpierw, ze
jestesmy osobng jednostka, a nastepnie uwaznie obserwujemy, co mysla o nas rodzice, 1 czesto sami
zaczynamy o sobie mysle¢ podobnie.

Oswajanie nieSmialosci

Onies$mielenie to bardzo powszechne zjawisko. W miedzynarodowych badaniach prof. Zimbardo
(1994) tylko 7% ankietowanych stwierdzito, ze nigdy nie doswiadczyli takiego stanu. Co wigcej,
jest to emocja, ktora moze utatwi¢ wspolprace w grupie, a z kolei jej brak moze by¢ postrzegany
jako antyspoteczny (Izard, Hyson, 1986). Nie jest jednak pozadana w §wiecie sukcesu, rozmow o
prace, przemow motywacyjnych, firmowych imprez. Nic wigec dziwnego, ze budzi tyle niepokoju u
rodzicow, ktorzy chcieliby ochroni¢ dzieci przed spoteczng “niekompetencja”.



Mozemy sprobowa¢ wzmocni¢ dziecko dzigki pracy nad poczuciem wtasnej skutecznosci w
sytuacjach spotecznych. Swietnym sposobem jest zabawa w scenki. Czasem rodzic moze by¢
niesmiatym pluszakiem — wtedy dziecko ma okazje sta¢ po drugiej stronie i by¢ mentorem. W
takiej zabawie maluch moze nam pokaza¢ strategie, ktore moglyby go wesprze¢ w realnych
sytuacjach, a o ktorych trudno mu jeszcze méwi¢ bezposrednio. Z drugiej strony, mozemy
wecieli¢ sie w zabawke, ktora ma rézne pomysty na nawigzanie relacji i poprzez Smiech oswoic
temat. Dobrg metoda sg tez mate kroczki — najpierw kontakt inicjowany przez rodzica, na znanym
sobie terenie, jeden na jeden, potem stopniowo wsparcie dorostego jest coraz mniejsze wraz ze
wzrostem umiejetnosci dziecka. Tym, co na pewno nie wspiera, jest zmuszanie dziecka. Czg¢sto
lepiej odpuscic i sprobowaé innym razem. Nie§miatos¢ moze by¢ tez zwigzana z etapem rozwoju,
ktory wkrotce minie.

Kim jestem 1 jak mi z tym?

Zdarza sig¢, ze osoba $miata, z wysoka pewnoscig siebie, ma wyuczone strategic wchodzenia w
relacje z innymi, np. roz§mieszanie, zabawianie. Jest to natomiast cecha niezalezna od poczucia
wiasnej warto$ci. Dziecko, ktorego uczucia sg wspierane i odzwierciedlane, czgsto ma

poczucie: ,, Wstydze sig, gdy jestem wsrod nieznajomych, ale wiem, ze pomaga mi bliskos¢ mamy
lub taty. Potrzebuje czasu, zeby oswoié sie z sytuacjq”. Swiadezy to o jego kontakcie z emocjami
oraz wysokiej samoswiadomosci. Takie dziecko zna swoje mocniejsze 1 stabsze strony, wie, jak
moze sobie pomoc.

Przeciwienstwem nie$miato$ci jest zaufanie do siebie w sytuacjach spolecznych, a nie ekstrawersja
(Cheek, Briggs, 1990), a to znaczy, ze osoba niesmiata to nickoniecznie osoba mato towarzyska.
Znajac te czes¢ siebie, mozemy, np. realizowac potrzebe kontaktu z innymi w stalej, zaufanej grupie
spotecznej. Nie ma w tym nic zlego, jesli dziecko ma kilkoro przyjaciol, z ktorymi najbardziej
chce si¢ bawi¢ i wsrdod ktérych czuje si¢ bezpiecznie. Moment, w ktérym warto skonsultowac si¢
ze specjalista, przychodzi wtedy, gdy zaobserwujemy, ze dziecko zawsze wybiera spedzanie czasu
W samotnosci.

Co mozemy zrobi¢, zeby wzmacniac¢ poczucie
witasnej wartosci 1 pewnosc siebie naszego
dziecka?

Przede wszystkim przyjmowac wszystkie jego emocje 1 unika¢ oceniania oraz warto§ciowania.
Dzi¢ki temu dziecko dowie si¢, jak moze nazwac stany, ktore przezywa, a takze poznac strategie
radzenia sobie z nimi. Gdy powiem: ,, Widze, Ze bardzo chcesz siedzie¢ mi na kolanach, gdy

" — pozostawiamy
przestrzen na rozwdj, nie wktadamy dziecka w ramy niesmialosci. ,,Dzisiaj potrzebuje dziesieciu

jestesmy u cioci, i potrzebujesz czasu, zanim pojdziesz sie¢ bawic¢ z innymi dziecmi’

minut, jutro w ogdle nie bede miat ochoty na kontakt, a pojutrze po dwoch minutach poczuje si¢
bezpiecznie. W kazdej z tych sytuacji wiem, Ze moge liczy¢ na moich rodzicow, w kazdej jestem dla
nich tak samo wartosciowy”.

»Mamo, czy kochasz mnie nawet wtedy, gdy nie umiem mowi¢ llllyyyy? ” — zapytata kiedys$ corka. Ta
wzruszajgca bezbronno$¢, wrazliwos¢, poruszyta mnie 1 wzbudzita poktady czutosci 1 refleks;ji.



Dosztam do tego, ze kwintesencja rodzicielstwa jest dla mnie zdanie ,, Nie jestes w stanie zrobi¢ nic,
bym przestala cie kocha¢”. Niesamowicie wzmacniajace przekonanie i wspaniaty prezent na cale
zycie! Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze to przepis na wysokie poczucie wlasnej wartosci i
jednoczesnie ogromne wyzwanie, aby zy¢ tak, by nie byly to tylko puste stowa, a postawa, ktora
dziecko zinternalizuje.
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