DOMOWE ZABAWY
SENSORYCZNE




Zaburzenia integracji sensorycznej

Od terapii nie ma urlopu. Wiedzg o tym zaréwno
terapeuci jak i rodzice. Wykorzystajmy wiec ten czas
do pogtebienia wiezi z dzieckiem, do popatrzenia na
nie z innej perspektywy, do zintegrowania ze sobg
rodziny i rodzenstwa. Pod3gzajmy za dzieckiem
wzmachniajgc jego mocne strony.

Domowe zabawy sensoryczne wplecione w
codziennosc¢, znakomicie przyczynig sie do
stymulacji rozwoju kazdego dziecka. Oto kilka
przyktadow takich zabaw.




1. Na scianie naklej dwie kartki np. czerwong i
zielong z odrysowanymi sladami dtoni i naciskaj
te pola wyprostowanymi rekoma.

2. Uciskaj dtonie rekami w rekawiczkach (najlepiej
jesli mamy rozne rodzaje rekawiczek)
3. Masuj dtonie piteczka ,,jezykiem”

4. Wykorzystaj to co masz w domu: pobaw sie
dziurkaczem, zszywaczem, powpinaj spinacze
biurowe, itp.

5. Zréb samodzielnie ,,gniotka”. Mnostwo inspiracji
znajdziesz na You Tube pt. Gniotek antystresowy




6. Jezeli masz w domu gumowg pitke

Toczymy pitke w kierunku dziecka. Pozwalamy mu odepchnac¢ jg w naszg strone rekami
lub nogami (lewa, prawa lub obiema réwnoczesnie) Mozemy wskazywac, ktorej reki lub
nogi ma uzy¢, prawej czy lewej. Zadanie mozna wykonywac w réznych pozycjach ciata:
siedzac, lezgc na plecach lub na brzuchu, w kleku podpartym.

Sadzamy dziecko na pitce i przechylamy w réze strony stymulujgc do samodzielnego
utrzymywania rownowagi. Wazne jest utrzymywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem
i stabilna asekuracja.

Ktadziemy dziecko na pitce na brzuchu i przetaczamy do przodu zachecajac aby
probowato odepchngé sie rekami od ziemi.




7. Fakturowe sciezki

Wypetniamy kilka niepotrzebnych powtoczek na mate poduszki réznego
rodzaju drobnymi rzeczami np. groch, ryz, guziki, kasztany itp. Dziecko
spaceruje po nich poczgtkowo w butach nastepnie w skarpetkach i gotymi
stopami.

W celu wydtuzenia i urozmaicenie sciezki mozemy wykorzysta¢ np. domowe
wycieraczki czy dywaniki. Wazna jest réznorodnosé materiatu, z ktérego sg
wykonane: szorstkie, gtadkie, z krétkim lub dtugim wtosiem.7.




8.Wyscigi

Sadzamy dziecko na duzym reczniku lub kocu i ciggniemy
po parkiecie. Mozna zmieniaé pozycje: na brzuchu, na
plecach, na boku. W przypadku starszych dzieci mozna
podac do rak np. dtugi szalik i wtedy ciggnaé. Zadaniem
dziecka bedzie utrzymanie rownowagi.

9.Przecigganie
Popros kogos z domownikdw i przeciggajcie liny,
przepychaijcie ciezkie przedmioty

10.Przenoszenie
Przenos$ po mieszkaniu ciezkie przedmioty, np. ksigzke na
gtowie, butelke z wodg, jajko na tacce, itp.8



11. Tor przeszkadd

Uktadamy na podfodze réznego rodzaju przeszkody np. poduszki, watki, zwiniety w
rulon koc, pufa itp. Dziecko pokonuje przeszkody éwiczgc rownowage.

Dotgczamy do toru przeszkdd elementy sciezki sensorycznej w celu potgczenia éwiczen
rownowaznych ze stymulacjg dotykowa.

Zastaniamy dziecku oczy. Niezbedna jest ciggta asekuracja dziecka.

Po kilkukrotnym przejsciu toru dziecko ma za zadanie z pamieci powtérzy¢ kolejnos¢
utozonych przeszkdd, ich kolor i ewentualng fakture.

Zmieniamy sposob poruszania sie dziecka np. skacze obunéz, przechodzi na
czworakach, turla sie itp.




12.Réznicowanie dzwiekow

Dziecko siada do nas tytem. Zadanie polega na rozpoznaniu bez patrzenia ustyszanych
dzwiekow. Moze to byc¢ np. stukanie tyzeczka o szklanke, nalewanie wody do kubka,
zgniatanie lub darcie kartki papieru itd.

13. Réznicowanie zapachow

Dziecko wacha réznego rodzaju zapachy np. kawa, cytryna, mieta, krem do rak itp.
Nastepnie zastaniamy oczy i bez kontroli wzrokowej rozpoznaje dang rzecz.
14.Zabawa w nalesnika

Zawijamy ciasno dziecko w koc lub duzy recznik nastepnie energicznie rozwijamy.
Podczas gdy dziecko jest zawiniete mozemy dodatkowo uciskac¢ i masowac cate ciato.
Zadanie tgczy w sobie elementy stymulacji uktadu przedsionkowego i proprioceptywnego.
Ma na celu wyciszenie i uspokojenie bardzo pobudzonego dziecka.




15. Skoki i przeskoki

Rysujemy na ziemi kredg linie lub rozktadamy sznurek.
Dziecko ma za zadanie przejs¢ stopa za stopg po
wyznaczonej linii. Zadanie mozna réwniez wykonac z
zamknietymi oczami lub idgc tytem.

Dziecko przeskakuje z lewej na prawg strone linii obunoz
lub na jednej nodze.

16.Chodzenie

Chodzenie na palcach, pietach, krawedziach stop,
kolanach i na czworakach w réznych kierunkach




Bezposrednio przed snem dobrze jest dostarczy¢ dziecku duzo
stymulacji proprioceptywnej i dotykowej, ktéra ma na celu
wyciszenie uktadu nerwowego. S3 to wszelkiego rodzaju mocne
uciski, dociski i masaze np. zawijanie w koc, mocne przytulanie
dziecka, przeciskanie sie przez ciasne przeszkody itp. Wspdlna
zabawa z dzieckiem stanowi takze dobrg okazje do nawigzania
bliskiej wiezi z naszym dzieckiem.




Techniki wyciszajgce:

1. Masaz uciskowy rak i nog przy uzyciu réznego rodzaju faktur
Wykonujemy dwa razy dziennie. Masaz najlepiej wykonywac rano po
przebudzeniu i wieczorem przed zasnieciem gdy dziecko nie jest jeszcze
ubrane. Technika polega na powolnym ale mocnym uciskaniu ragk, nég i
plecow dziecka. Masaz najlepiej wykonywac uzywajac szorstkich i
wyrazistych faktur np. rekawicy kgpielowej, ostrej gabki itp.




2. Masaz wyciszajgcy — watkowanie, opukiwanie, dociskanie
Dziecko znajduje sie w pozycji lezgcej na brzuchu.
Wykorzystujgc piankowy watek (tzw. ,,makaron” uzywany do
nauki ptywania) watkujemy cate ciato dziecka zaczynajac od
szczytu plecow az do korica stép.




3. Masaz wyciszajacy z wykorzystaniem kotderki obcigzeniowej

Dziecko znajduje sie w pozycji lezacej na brzuchu. Przykrywamy dziecko (z
wyjatkiem gtowy) kotderka obcigzeniowa. Dodatkowo powolnymi ruchami
uciskamy dtorimi cate ciato.




4. Zawijanie w materac lub gruby koc

Ktadziemy dziecko na materac a nastepnie zawijamy go w
rulon. Bawimy sie w hot-doga, nalesnik itp. Dodatkowo pod
materacem moze znajdowac sie kolczasta mata lub inne
drobne przedmioty, ktére dodatkowo bedg stymulowac.
Mozna réwniez uciskac i ostukiwac cate ciato dziecka poprzez
materac. Nastepnie rozwijamy zdecydowanym ruchem materac
lub pozwalamy dziecku samemu probowac¢ uwolni¢ sie
umozliwiajgc mu sitowanie i samodzielne przeciskanie sie.




Zabawy w wannie

Chlapanie — tupanie: Zachecamy dziecko do zabawy w wodzie mdwigc: teraz chlapig raczki
»chlap, chlap, chlap”, a teraz kopig ndzki , kop, kop, kop”, paluszki lekko uderzajgc powierzchnie
wody grajg na pianinie ,la, la, 1a”, prawa reka uderza mocno w wode ,,bum!”, lewa reka uderza
mocno w wode ,,plum!”. Prosimy dziecko o powtarzanie dZzwiekow.

Powyzszg zabawg stymulujemy dziecko przedsionkowo i proprioceptywnie, rozwijamy aparat
mowy.




Zabawy w lesie, ogrodzie:

Taki sam: Podajemy dziecku lis¢ i prosimy: ,Znajdz taki sam”, ,Znajdz wiekszy lis¢ lub
mniejszy od mojego”. Podobnie proponujemy dziecku podajgc mu patyk, kamyk, itp.

Rozejrzyjmy sie dookota , wykorzystajmy nasze otoczenie i to co sie w nim znajduije.
Cwiczenie rozwija zmyst wzroku.




Dziekuje za uwage ©
Jesli masz pytania, napisz do mnie: anna.zuchowska@sp8.sanok.pl lub napisz
na messengerze albo zadzwon na Skype.
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