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TEMAT: Higiena i choroby ukiadu nerwowego

Cele lekcji: Dowiesz sie, jakie czynniki wywotujg stres. Wyjasnisz, jak radzi¢ sobie ze stresem.
Okreslisz znaczenie snu w funkcjonowaniu organizmu. Poznasz wybrane choroby uktadu nerwowego.

Tresci do przerobienia w podreczniku str 185 — 189. Proponuje wam postuchac
bardzo fajnego wyktadu na temat chorob uktadu nerwowego
https://www.youtube.com/watch?v=RrMdgmEsDuUM moze nie wszystkie terminy
beda dla was znane ale prosze postuchac o bardzo czestych w obecnym Swiecie
chorobach uktadu nerwowego. Szczegdlnie zwddzcie uwage na stres oraz jak radzi¢
sobie ze stresem oraz zjawisko snu.

Stres jest reakcjg organizmu na zagrozenie lub sytuacje utrudniajgcg realizacje
waznych dla cztowieka celdw. Pojawia sie w momencie zadziatania bodzca, czyli tzw.
stresora. Przyczyny stresu sg roznorodne i czesto zwigzane:

* ze srodowiskiem pracy lub srodowiskiem szkolnym,

* z rodzing,

« z dtugotrwatym zmeczeniem.

https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU zobaczcie sobie krotki film i
zastanéwcie sie co to jest stres pozytywny i negatywny. Zastanowcie sie jak radzic¢
sobie ze stresem

Choréb neurologicznych jest bardzo duzo. W waszym podreczniku macie niektore z
nich omoéwione. Chciatbym byscie przeczytali o stwardnieniu rozsianym, Chorobie
Alzheimera oraz depresiji. Prosze zwréci¢ uwage na przyczyny tych chordb oraz co
robi¢ by sie ich ustrzec.

Choroba Alzheimera jest to postepujgca, degeneracyjna choroba osrodkowego
uktadu nerwowego, charakteryzujgca sie wystepowaniem otepienia. Nazwa choroby
pochodzi od nazwiska niemieckiego psychiatry i neuropatologa Aloisa Alzheimera,
ktéry opisat te chorobe w 1906 roku. Jest to najczestsza przyczyna wystepowania
otepienia u oso6b powyzej 65 roku zycia. Ocenia sie, ze na swiecie choruje na
chorobe Alzheimera itp. 30 min oséb, w Polsce itp. 200 tys. Ze wzgledu na starzenie
sie spoteczenstw w krajach uprzemystowionych zaktada sie, ze ilos¢ chorych do roku
2050 potroi sie. Poczgtek choroby wystepuje zwykle po 65 roku zycia, jednak moze
wystepowac tez wczesniej. Badania epidemiologiczne stwierdzajg, ze zapadalnos¢
na chorobe Alzheimera wzrasta z wiekiem u 0oséb po 65 roku zycia, stwierdza sie jg u
itp. 14%, a po 80 roku zycia w itp. 40%. Przyczyna choroby nie jest znana i obecnie
nie istniejg metody pozwalajgce na jej wyleczenie. W niewielkim procencie (ponizej
10%) choroba jest dziedziczona, w pozostatych przypadkach jest to choroba
niedziedziczna.

Choroba Parkinsona jest to samoistna, powoli postepujgca, zwyrodnieniowa
choroba os$rodkowego uktadu nerwowego, nalezgca do tzw. Chordb uktadu
pozapiramidowego. Nazwa choroby pochodzi od londynskiego lekarza Jamesa


https://www.youtube.com/watch?v=RrMdqmEsDuM
https://www.youtube.com/watch?v=7Tg81LhIFTU

Parkinsona, ktory jako pierwszy w 1817 roku rozpoznat i opisat objawy tego
schorzenia . Objawy choroby Parkinsona pojawiajg sie i narastajg powoli i stopniowo
w ciggu kilkunastu lat. Poczatkowo chorzy zauwazajg pewne spowolnienie ruchowe i
jakby niezgrabnos¢ w ruchach, pojawiajg sie zaburzenia pisania . Spowolnieniu
ulegajg procesy psychiczne. Niekiedy chorzy sadzg, iz sg to objawy zmian
reumatycznych lub po prostu starszego wieku. Jednak po pewnym czasie osoby
chore na chorobe Parkinsona zauwazajg u siebie zaburzenia réwnowagi lub
trudnosci z wykonywaniem takich prostych czynnosci jak wstawanie z krzesta czy z
tozka.

Jest tych chorob mndéstwo i ciezko mi o wszystkich wam powiedzieC. Ale chciatbym
byscie zrozumieli, ze uktad nerwowy to nasz system wewnetrzny organizmu, ktory
niejednokrotnie zostaje narazony na wiele nie przewidzianych dziatan na ktore w
wiekszosci mamy wptyw.

Podsumowanie

>Stres krotkotrwaty ma znaczenie pozytywne.

>Stres diugotrwaly (negatywny) moze prowadzi¢ do rozwoju choréb, miedzy innymi
nerwicy i depresiji, lub do zaktdcen pracy serca.

>Przyktadami choréb uktadu nerwowego sg: zapalenie opon mézgowych, udar
mozgu, choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane, padaczka.

Notatka do zeszytu TEMAT - wpisaé éwiczenia
Cwiczenie 1

Istnieje wiele czynnikow zwiekszajgcych ryzyko udaru moézgu. Nalezg do nich miedzy
innymi: wystepowanie nadcisnienia tetniczego, cukrzycy, chordb serca oraz
podwyzszony poziom cholesterolu we krwi. Wptyw na pojawienie sie tego schorzenia
majg tez: otytosé, brak aktywnosci fizycznej, dieta bogata w ttuszcze, alkoholizm i
palenie papieroséw.

a) Wyjasnij, dlaczego udar jest nazywany zawatem mézgu. W odpowiedzi
uwzglednij przyczyne schorzenia.

b) Podaj dwa przyktady dziatan profilaktycznych, ktére zmniejszajg ryzyko
udaru mézgu.

1.

2.

Cwiczenie 2

Zaproponuj trzy sposoby tagodzenia skutkéw stresu.
1.
2.
3.



Pozdrawiam was i spokojnych Swiat Zycze piotr.sieradzki@sp8sanok.pl Notatki
sprawdze jak sie spotkamy........:)
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