TEMAT: Obwodowy ukitad nerwowy

Cele lekcji: Poznasz budowe i funkcje obwodowego uktadu nerwowego. Dowiesz sie, czym
jest tuk odruchowy. Nauczysz sie rozréznia¢ odruchy warunkowe i bezwarunkowe.

Na co dzien nie myslimy o tym, w jaki sposdb nasz organizm wykonuje czynnosci
zyciowe. Po prostu dziata — zawiaduje nim autopilot, ktorym jest uktad nerwowy. Do
jego gtébwnych zadan nalezy kierowanie wieloma czynnosciami, czesto bez udziatu
naszej $wiadomosci, odbieranie informacji z otoczenia, kierowanie procesami
myslenia i podejmowania decyzji.

Ukfad nerwowy zbudowany jest z kilku podsysteméw wspotpracujgcych ze sobg
i resztg organizmu. Ze wzgledu na budowe wyrézniamy osrodkowy (centralny) uktad
nerwowy (OUN) oraz obwodowy uktad nerwowy. Osrodkowy uktad nerwowy sktada
sie z mozgowia irdzenia kregowego. OUN to centrum kontroli catego organizmu.
Odbiera, analizuje i przetwarza informacje pochodzgce ze srodowiska wewnetrznego
i zewnetrznego, wysyta odpowiedzi do narzadow wykonawczych. Umozliwiajg to
nerwy czaszkowe irdzeniowe, ktore tgczg modzgowie irdzehn zréoznymi czesciami
ciata. To one, wraz ze splotami i zwojami, budujg obwodowy uktad nerwowy. Ukfad
ten odbiera informacje, przesyta je do OUN oraz przewodzi odpowiedzi na nie
Z mozgowia i rdzenia kregowego do narzgdow wykonawczych.

https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D7nf5jx0A podziat tego uktadu
przedstawiony na podanej stronie.

Obwodowy uktad nerwowy sktada sie z nerwow. Kazdy nerw zawiera widkna
czuciowe i widkna ruchowe. U cziowieka wystepuje 12 par nerwdw czaszkowych
oraz 31 par nerwow rdzeniowych.

Tresci niezbedne do przeczytania to podrecznik od strony 181 — 184. Chciatbym
byscie odstuchali krotki wyktad o tym uktadzie. Moim zdaniem zawiera wszystkie
niezbedne informacje podane w Sposob konkretny
https://www.youtube.com/watch?v=EQkgJOygQ6I! Podczas stuchania prosze zwrécié¢
uwage na eksperyment Pawtowa. Kiedys wspominatem wam juz o tym. Chciatbym
byscie obejrzeli dosc¢ ciekawy filmik
https://www.youtube.com/watch?v=6DmNx3XDrps

Mam nadzieje, ze po powrocie do szkoty poopowiadam wam jeszcze kilka fajnych
ciekawostek o tym eksperymencie. Tym bardziej, ze autor tego eksperymentu Iwan
Pawtow zostat nagrodzony w 1904 roku Nagrodg Nobla w dziedzinie fizjologii i
medycyny. Problem odruchow kontrolowanych przez ukfad obwodowy jest bardzo
rozlegty i nie rzadko decyduje o naszym zdrowiu i zyciu.

Ukfad nerwowy umozliwia szybkie reagowanie na informacje ptyngce ze srodowiska
zewnetrznego. Zwykle czas reakcji jest wazny, np. btyskawiczna ucieczka moze
decydowac o zyciu. Organizm posiada zestaw typowych, automatycznych reakcji —
odruchdéw.


https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D7nf5jx0A#D7nf5jx0A_pl_main_concept_1
https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D7nf5jx0A#D7nf5jx0A_pl_main_concept_2
https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D7nf5jx0A#D7nf5jx0A_pl_main_concept_3
https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D7nf5jx0A
https://www.youtube.com/watch?v=EQkgJ0yqQ6I
https://www.youtube.com/watch?v=6DmNx3XDrps
https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/D1GGZ5Pra#D1GGZ5Pra_pl_main_concept_3

Odruchy mozna podzieli¢ na bezwarunkowe i warunkowe. Odruchy bezwarunkowe
(wrodzone) sg genetycznie zaprogramowane, nie podlegajg zmianom i nie zanikajg.
Wykonuje sie je automatycznie, bez udziatu woli isSwiadomosci. Zachodzg
najczesciej za posrednictwem osrodkow rdzenia kregowego i mdézgowia, bez udziatu
kory mozgowej, dlatego dzieje sie to szybko. Odpowiadajg za utrzymanie
podstawowych czynnosci zyciowych, prace narzagdow wewnetrznych; majg
znaczenie obronne dla organizmu. Przyktadem mogg by¢ odruchy kichania, kaszlu,
wymiotow, powstajgce w odpowiedzi na obce, niepozgdane substancje, ktore dostaty
sie do drog pokarmowych lub oddechowych.

Odruchy warunkowe (nabyte, wyuczone) powstajg w ciggu catego zycia, mozna je
kontrolowaé¢ i modyfikowaé, a nieutrwalane stabng lub catkowicie zanikajg, np.
odruch obgryzania paznokci, naciskania hamulca w samochodzie przy zblizeniu sie
do przeszkody, rozglgdania sie przed przejsciem przez ulice. Zachodzg przy udziale
woli, za posrednictwem osrodkow kory moézgowej. Odruchy warunkowe majg dla
organizmu znaczenie adaptacyjne.

| wtasnie mechanizm powstawania odruchéw warunkowych odkryt rosyjski uczony
lIwan Pawtow. Badat on wrodzony odruch wydzielania $liny w trakcie jedzenia.
Zawsze, zanim podat psom jedzenie, wtgczat swiatto. Po pewnym czasie zwierzeta
zaczety reagowac¢ wzmozonym wydzielaniem $liny juz na widok Swiatta.

Bardzo istotnym dla zdrowia i nieraz zycia organizmu jest pojawienia sie odruchu
bezwarunkowego i odebranie przez receptor waznego dla zycia sygnatu, moze to by¢
na przyktad bardzo wysoka temperatura chwyconej szklanki z gorgcg herbata.
Informacja biegnie za posrednictwem neuronow czuciowych ze skory dtoni do
rdzenia kregowego. Tam jest rozpoznawana. Rdzen wysyta odpowiedz neuronami
ruchowymi do narzadéw wykonawczych, wtym przypadku miesni reki, ktore
gwaltownie jg otwierajg i cofajg. Czas reakcji od oparzenia dtoni do upuszczenia
szklanki jest bardzo kroétki. Dzieki temu mechanizmowi taka reakcja zachodzi, zanim
ja sobie uswiadomimy, poniewaz odbywa sie bez udziatu mézgu. Dzieki istnieniu tzw.
tuku odruchowego skraca sie czas miedzy rozpoznaniem niebezpieczenstwa
a reakcjg organizmu ( np. nie poparzymy reki). Krétki schemat na stronie

https://www.youtube.com/watch?v=N4mfLetqge\W8

Podsumowanie

« Nerwy obwodowego uktadu nerwowego zbudowane sg z wtdkien czuciowych

i ruchowych.

o Podstawowg czynnoscig uktadu nerwowego jest reakcja na bodzce, zwana
odruchem.

o Podczas odruchu impuls nerwowy przebywa droge zwang tukiem
odruchowym.

e tuk odruchowy sktada sie z 5 podstawowych elementéw: receptora, neuronu
czuciowego, osrodka nerwowego, neuronu ruchowego, efektora.

e Odruchy bezwarunkowe sg wrodzone, nie podlegajg modyfikacjom.

e Odruchy warunkowe powstajg podczas zycia, podlegajg modyfikacjom i przy
braku ich powtarzania mogg zanikac.


https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/D1GGZ5Pra#D1GGZ5Pra_pl_main_concept_4
https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/D1GGZ5Pra#D1GGZ5Pra_pl_main_concept_5
https://www.youtube.com/watch?v=N4mfLetqeW8

Notatka do zeszytu — Wpisz temat podany na poczatku lekciji

1. Budowa obwodowego uktadu nerwowego
2. Odruchy bezwarunkowe i warunkowe
3. Dziatanie tuku odruchowego
4. Rozwigz ¢wiczenia
Cwiczenie 1

Wybierz B, jezeli opisany odruch jest bezwarunkowy, lub W, jezeli jest
warunkowy.

1. Jazda na nartach. B W

2. Kichanie. B W

3. Zamykanie drzwi na klucz. B W

4. Odruch chwytny u noworodka. B W

5. Wydzielanie sliny na widok pokarmu. B W

Cwiczenie 2

Obwodowy uktad nerwowy jest zbudowany z nerwéw. Kazdy nerw sktada sie z
widkien czuciowych oraz ruchowych.

Uzupelnij zdania. Wybierz odpowiedzi sposréd podanych.
Widkna A / B przewodzg impulsy nerwowe pomiedzy receptorami a osrodkowym
uktadem nerwowym. Wtdkna A / B przewodzg impulsy nerwowe pomiedzy
osrodkowym uktadem nerwowym a miesniami lub gruczotami. Nerwy, ktore
odchodzg od mébzgu, to nerwy C / D. Jestich E / F par. Nerwy, ktére odchodzg od
rdzenia kregowego, to nerwy C / D. Jestich E / F par.
A. czuciowe
B. ruchowe
C. rdzeniowe
D. czaszkowe
E. 12
F.31

Mam nadzieje, ze wszystko bedzie jasne piotr.sieradzki@sp8sanok.pl



