


 Dane osobowe to  
informacje, które 
pozwalają 
zidentyfikować osobę, 
takie jak imię i 
nazwisko, PESEL, dane 
o adresie 
zamieszkania,  
szczególne cechy 
fizyczne, psychiczne, 
ekonomiczne itd. 

 



 

Zdarza się, że dane 

osobowe w przypadku ich 

utraty, mogą posłużyć osobie 

nieuprawnionej i być użyte w 

celach przestępczych. 

Dlatego zarówno dzieci, jak i 

ich rodzice powinni 
przestrzegać zasad 

bezpieczeństwa. 

 



1. Nie podawać danych 
osobowych przez telefon. 

 

2. Uważać na różne formularze, w 
których udostępnia się swoje 
dane. 

 

3. Nie wyrzucać na śmietnik 
kartek, nośników elektronicznych z 
danymi, dopóki ich nie 
zniszczymy. 

 

 
 

  

 

 

 

4. Nie zostawiać nikomu swoich 
dokumentów : dowodu osobistego, 
paszportu, legitymacji. 

 

5. Nie pozwalać na kopiowanie swoich 
dokumentów tożsamości. 

 

 



1. Być bardzo czujny  korzystając 
z nowych technologii. 

 

2. Chronić swoją prywatność! Im 
mniej danych podajemy o sobie 
w sieci, tym bezpieczniej.  

 

3. Sprawdzać domyślne 
ustawienia prywatności kamery 
internetowej, mikrofonu oraz w 
wykorzystywanych serwisach. 

 

4. Ustawiając hasło do konta 
pamiętać o tym, aby było jak 
najsilniejsze, skomplikowane, 
trudne do odgadnięcia. 

 

 

 

5. Uważać na maile z załącznikami, 

pochodzące z nieznanego źródła – 

mogą zawierać wirusy. 

 

6. Upewniać się, czy otwierane 

witryny internetowe, korzystają z 

bezpiecznego protokołu https. 

 

7. W miarę możliwości korzystać tylko 

z domowej sieci wifi unikając sieci 

publicznych. 

 

 



Nigdy nie można w 100% zaufać 

komuś poznanemu w sieci.  

Nie podawajmy osobom 

poznanymi w Internecie naszych 

danych osobowych, nie 

spotykajmy się z takimi osobami. 

Rada dla dzieci: O propozycjach 

spotkania od internetowych 

znajomych informujmy rodziców! 

 

  



Uważajmy na informacje, które 
umieszczamy w portalach 
społecznościowych. Pisząc o 
sobie, swoim życiu, najbliższych, 
dajemy cyberprzestępcom 
wskazówki, często dane 
osobowe.  

Ważna rada: Stosujmy 
odpowiednie ustawienia 
prywatności, aby nie wszyscy 
mieli prawo podejrzeć i zobaczyć 
wszystko!  




