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to
informacje, ktére
pozwalajg
zidentyfikowac osobe,
fakie jak imie |
nazwisko, PESEL, dane
o adresie
zamieszkania,
szczegolne cechy
fizyczne, psychiczne,
ekonomiczne itd.







1. Nie podawac danych 4. Nie zostawiac¢ nikomu swoich
osobowych przez telefon. dokumentow : dowodu osobistego,
paszportu, legitymaciji.

2. Uwazac na rézne formularze, w : . : : :
kforych udostepnia sie swoje 5. Nie pozwalacC na kopiowanie swoich
dane. dokumentow fozsamosci.

3. Nie wyrzucac na Smietnik
kartek, nosnikow elektronicznych z
danymi, dopoki ich nie
Zniszczymy.



1. By¢ bardzo czujny korzystajgc
z nowych technologii.

2. Chronic¢ swojqg prywatnosc! Im
mniej danych podajemy o sobie
W sieci, tym bezpiecznigj.

3. Sprawdzac domysine
ustawienia prywatnosci kamery
internetowej, mikrofonu oraz w
wykorzystywanych serwisach.

4. Ustawigjgc hasto do konta
pamietac o tym, aby byto jak
najsilniejsze, skomplikowane,
trudne do odgadniecia.

5. Uwazac¢ na maile z zatgcznikami,
pochodzgce z nieznanego zrodta —
Mogqg zawierac wirusy.

6. Upewniac sie, czy otwierane
witryny internetowe, korzystajq z
bezpiecznego protokotu https.

7. W miare mozliwosci korzystac tylko
z domowej sieci wifi unikajgc sieci
publicznych.



Nigdy nie mozna w 100% zaufac
komus poznanemu w sieci.

Nie podawajmy osobom
poznanymi w Internecie naszych @(((

: ) (
danych osobowych, nie , e
spotykajmy sie z takimi osobami.
Rada dla dzieci: O propozycjach
spotkania od internetowych
znajomych informujmy rodzicow!

Lasada ograniczonegol zaufania



Uwazajmy na informacije, ktoére
umieszczamy w portalach
spotecznosciowych. Piszgc o
sobie, swoim zyciu, ngjblizszych,
dajemy cyberprzestepcom
wskazowki, czesto dane
osobowe.

Wazna rada: Stosujmy
odpowiednie ustawienia
prywatnosci, aby nie wszyscy
mieli prawo podejrzec i zobaczyc
wszystkol!




Dziekuje za uwage




