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Szanowni Panstwo Dyrektorzy

Szkot Podstawowych w Sanoku

Szanowni Panstwo,

Centrum Medyczne Konsylium przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem Sanitas rozpoczeto realizacje
pilotazowej akcji prozdrowotnej dedykowanej najmiodszym pacjentom pod hastem ,,Rozpocznij
wakacje w dobrym zdrowiu”. Projekt ma na celu ukierunkowanie dzieci do zmiany nawykéw
zywieniowych. Opieka dietetyka, powr6t do aktywnosci fizycznej, pomoc fizjoterapeuty, wsparcie
w zakresie psychologicznym oraz monitoring pediatry wraz z porownaniem wynikow badan to nasz
ambitny plan walki z otytoscia wlasnie wsrod dzieci.

Wszyscy wiemy, iz ze wzglgdu na pandemi¢ choroby COVID-19  zostaly zamkniete placowki
edukacyjne. Trwajaca sytuacja przyczynia si¢ do eskalacji powaznego problemu - rozwoju wsrod dzieci
choroby, jaka jest otylo§¢. Dodatkowo czas izolacji ich w domach, pogarsza sytuacje prawidtowego
odzywiania. Wciaz jeszcze nie wszyscy rodzice zdali sobie sprawe z powagi problemu, ale znaczna cze$¢
juz rozpoczeta leczenie dietetyczne swoich pociech.

Dietetyk, z ktorym wspolpracuje nasze Konsylium od wielu lat pracuje z matoletnimi pacjentami ze
znaczng nadwaga badz otyloscia. Zastanawiajac si¢ nad tym, jak mozemy pomde zar6wno dzieciom jak
i rodzicom w utrzymaniu dobrej formy fizycznej oraz psychicznej, po to aby w sytuacji ostatecznej
dziecko powrocilo do zdrowia na obu plaszczyznach, zdecydowaliSmy o przystapieniu do
przeprowadzenia akcji, dedykowane wtaénie najmtodszym pacjentom, pod hastem: ,,Rozpocznij
wakacje w dobrym zdrowiu”. Akcja potrwa trzy miesigce a jej zakonczeniu planowane jest na
25.06.2021 , podczas ktérego uczestnicy otrzymaja okolicznosciowe dyplomy.

Szanowni Pafistwo zwracamy si¢ do Panstwa z prosbg o przekazanie rodzicom Waszych uczniow poprzez
dziennik elektroniczny plakatu informacyjnego o rozpoczynajacej sie akcji. Tym bardziej, ze Burmistrz
Miasta Sanoka, przeznaczyl wsparcie finansowe i ufundowat 10 pakietow startowych uczniéw
sanockich szkoét podstawowych pakietow startowych o wartosci 410,00 zt. Procz tego nasze Centrum
Medyczne Konsylium pozyskato sponsora Labolatoria ALAB, dzigki ktoremu 2 zestawow badan
biochemicznych w pakiecie startowym bgda roéwniez w pelni finansowane dla 10 uczniow.

Rejestracja dzieci w terminie od 12.04.2021r. do 15.04.2021r. Liczba miejsc ograniczona.

Pozostate informacje na plakacie.

Z powazaniem
Artur Gtadysz
Prezes Zarzagdu NZOZ Konsylium



